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เรา ได้ ขอ คำ สม โม ทน ยก ถา  ของ พระ เดช พระ คุณ เจา 

ประคุณ สมเด็จ พระ วํนร 'ตน  อ ธฆด้ สง ฆ ว ด พระ เชตุ พนว่ มล 

มงคล า ราม  ชง ท่าน ก ได้ กรุณา จํด ให้ ตาม ความ ประ สง ค เรา รู้ สก 
ว่า เบ็่น เกย รตแ ละ เบน พระ คุณ อย่าง สูง 


คติ พ จน 


พระ ครู สุก ก ธร รน ว โร ภา ส อ คีต เจา อาวาส ว, ด ปาก แพ: ก อำเภอ 
ปาก พน่ง  จ โ1 ทว โ! นครศรี ธรรมราช  เบน สมณะ (รู้ เคา ร พ พระ ธรรม วิน่ ย 
อย่าง เคร่ง ค รด  ทาง คณะ สง ซ และ ร่ฐ บาล จึง ขอ พระ ราช ทาน สม ณคํ กด 
มี พระ ราชทินนาม ชื่อ น1 น มี คำ ว่า  “สุก ก ธร รม,’  เบน ล โ! ษณบ อก ว่า 
เคร่ง กร่ ด' ต่อ พระ ธร รน วิน่ย  อนสุ กก ธรรม น น แปล1 ว่า  “ ธรรม ขาว  ” 
คือ ไม่ ดำ แต่ สะอาด  ท่าน กำ ทน ด ซอ ธรรม  ๒ อย่าง  คือ 

ทิริ  ความ ละอาย ต่อ ใจ ไม่ กล ไ ทำ ซว 

โอ ต ตบ] ป ความ เกรง กล4 ว ต่อ ผล แท่ง ความ ชว  ไม่ กลา ทำ 

ความ ซว ท1 งใน ที่แ จง เ1 เละ ทิล้บ  ฉะ น นใ ค: ผู้, ใด ตอง การ, ให้  กาย  วาจา 
ใจ  ของ ตน สะอาด  จง พยายาม ผึกนิ สลํย ของ ตน ใ ทิทน่ ก แน่น ใน ธรรม 
๒ ขอน น จง จำ ไว่ ว่า 

“ ศีล มี ใน ที่ ใด  ทิริโ อตต ปป  กํมีใ นทํน น 
ทิริโ อตต ปป  มี, ใน ท่ใด  ศีล กมีใ นที่น่ น” 


สมเด็จ พระ วํนรํ ตน 

วั ด พระ เชตุ พน 
® มิถ นาย น ๒๕ 00 


คา นา 


ใน งานพระ รา ซ',/! าน เพลิง ศพ  ซอง พระ ค รส กก อร รน ว โร ฑาส 
(พ่อ ท่าน ขาว)  อดีต เจ า อาวาส ว่ค ปา ภ แพ รก  และ อดีต  เจา คณะ ตำบล 
ปาก แพ รก  อำเภอ ปาก พน ไ ลิง พ ไวํด นครศรี ธรรม ราช  ณ วํนอํ งคา ร 
พุธ  คุก ร ที  ๒ อ, ๒๑, (อ ๒ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๐  พี่ๆ ะ ถึงนี  คณะ 
กรรมการ จ ไ) งาน มี มติ เมืน เอก ฉนกํ นว่า ควร จะ จด งาน ให้ สม เกียรติคุณ 
ของ ท่าน จน สุคค วาม สามารถ  ท่งน เพราะ ท่าน นีศิษ ยา นุ ศิษย มาก 

ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง  ท่าน มีคณ ความ ดี พิเศษ ที่มีชุ ยู่ ใน ตํวข อง 

ท่าน เอง  และ มี ต่อ ปวง ซน ท1 วไป อย่าง มาก มาย อีก ควย  พอ พี่ จะ ได้ 
ช่วย กํน คน ละ ไม้ คน ละ มือ  ให้ งาน นื่สำ เรจ ลง ไค โค ย ความ เบน ระ เมีย บ 
เรียบ รอย  แต่ เชื่อม นเมื นอ ย่าง ยี่ง ว่า  คง มี สิ่ง  เบน ขอ ขาก ตก บ ก 
พร่อง  เนื่อง ควย งาน ใหญ่  ๆ ย่อม มี เบน ธรรม คา  คณะ กรรมการ 
คํงก ลิาว มี ความ หวง เบน อย่าง ยง' ว่า  คง ได้ ร้น อ ฑํย เบน อย่าง ยง คา กฑก 
ท่าน พี่ ว หน า กน 


อ นง  ใน งาน น คณะ กรรมการ ได้ จ่ค สิ่ง ของ ไว ตอน รีบ ท่าน 
มากอย่าง  อาทิ  เข่น  รปพ ■อ ห่าน ขาว ซึง ผมี เคา ร พนํบ ถือ พ่อ ท่าน 
ควร ร่!]  หรือ ควร ทา เอา ไว่บ ซา  เพื่อ ความ อยู่ เ ย่น เบน สุข  ไมีมี เวร 
ไม่ มี: ายกํ บ ใคร  ๆ เพราะ ห่าน สอบ ใ ห. เรา มี ความ เมตตา กรุ โ นา ห่อ กน 
ใด้ เบน คน ร ไ] ลุก  รีกตํ ว ร่โา ครอบ คร่ว  รี ก เพื่อน บาน  เอา รูป ท่าน ไป 


ไว สอน ใจ เรา 10 ง ไม เสีย หาย อะไร มี ทํ ง ชนิด บมเ บ นอง ค และ ขนิ ด 

[ห รยญ  ทำ ดวย โลหะ อ ยาง ด: ป ทีเ: าทไ ขน ญน ค? ไทิไ ฎง  หล้ง จาก 

ทาน ม: ณ ภาพ ไป แล ว แต่ ก ไค้ พยายาม ทำ ให้ ถก ต้อง ตาม วิธี ของ ท่าน 
ทุก อ ยาง  รุ่น แรก ที เดียว ท่าน ทำ ขน เอง  และ แจก เอง ปราก ฎ ว่า แจก 

หน ด ไป แล ว อวย  และ หา มิ ได้ อีก  ความ ดี ใน เรื่อง ความ ฃลํง ความ 

ศก ดลิท ธ ของ ทาน เมน มา อย่าง ไ:  เรา จะ ไม่ ขอ พด ถึง  แต่ อยาก จะ ขอ 

บอ กล ก นิด ว่า  ใน ว, น ท่าน จะ ม: ณ ภาพ เพียง ไม่ กี่ วินาที  ปราก ฎ ว่า มี 
พ: ะ อา ทิต ย ขน ถึง  ๒ ดวง  แล1 ว เลือน หาย ไป  พ: ไ] มก โ เกา: ด ไ] ชีวิต 
ล่ง ขา ร ของ ท่าน  เรือ งนิที คน เห นก ไ แทบ ทํง บาน  และ จะ เบน ดวย เหตุ 
อศจ รรย เบน ป ร:* กา: ใด ก ไม่ ที ใคร ลา มารถ อาจ ทราบ ได้ 

นอก จาก นิ  เร า ได้1 จ่อ พี}] พี หน้’ ง ลือ ป: ะ เภท ธร: มะ  ไว้ แจก เบน 
อนุ ล: ณ ของ งาน  และ เบน กา: ล่งเ ล: มล ติบฌ ญาใ หแก่ ป: ะ ซา ซน  ท่าน 
กู้1 ใด ที่ จะ ต ง ตน เบน คน ดี ของ บาน เมือง ค ว: อ่าน หน้ง ลือ ป: ะ เภท ธร ร มะ 
ใ หมาก  ๆ เพราะ ธ:: มะ จะ ทไใ ห เรา ฌึนค น:, กล งบ  ที ใจ คอ เยือก เย น 
ที ความ เพียร  ที ค'' วาม อด ทน และ มี สติ บฌญ าดี  เบน คน ที่ เรียก ว่า  โลก 
ต ไง การ อยู่ ตลอด เวลา  หน, ง ลือ ที่พีม พี แจก' ใน งาน นิ  ก ไ] บท ความ 

ซอง ท่าน เจา คุณ บญญ านน ทะ  เรือ งพีธี งาน ศพ ของ ซาว พุทธ  เบึน การ 
แนะ แนว ชีวิต อีก แนว หนิง  ซึ่ง ทุก คน ควร อ่าน เม่น อย่าง ยิ่ง  และ เรือง 
วิธี ล มา ทา นก ไม ฏ ฐาน  ของ เจา คุณ ราช ลิ ทธิ นุนี  อา จา: ย่ ใหญ่ 

ม่าย วิบไ ล นา ธุระ ว ไม ทา ธาตุ  พระ นคร  เบน หน่ง ลือ ที1 ให้ ความ รู้เบ อง 
ตเน ลำ ห:' บ ทีประ ลง คอ ะปฏิ บิต ธรรมะ  ตาม แนว ทาง ของ พ: ะ มหา 


โค ตน ะ และ ก บ คำ, ให้ ส!! ภา ส์ซ อง ฝ รง หนุ่ม  ซึ่ง ไค ออก อากาศ ทาง 

สถานี' วิทยุ ยาน เก รา ะ เบน ซาว เยอ รมํน ตะ วน ตก  อายุ  ๒๓  บี1  ได้ เดิน 
ทาง บาป: ะ [ทศ ไทย  เพื่อ ศึกษา พ: ะ พุทธ ศาสนา บา อยู่ ได้ ป: ะ บา ณ บี1 เศษ 
แล ว และ ขณะ น บวช เบน สาบ เณ:  อยู่ ที่ว้ด ชล ป: ะ ทาน งํงส โ เษฏ 

อำเภอ ปาก เก: ค ล่ง ทวด นนทบุรี  นํบ ว่า เบน คำ ใ ด้ส่ม ภาษ ณนีา สน ใจ 
มาก ที เดียว  คณะ ก:: บก า: บู้ สึก เบน พ: ะ คุณ อย่าง สง  ต่อ ท่าน ผู้ เบน 

หา ของ เรือง ต่าง  ‘พุ  ที่ กล่าว มา แล ว ซึ่ง อนุ ญาติ ใท้พิ มพื่ แจก1 ได้ ตาม 
ควาน บ] ระ สง ค อึง ขอ ชอบ คุณ ไว้  ณ โอกาส น ควย 

ที น อีก เ: อง ท นึ่ง  ที่ คณะ กรรมการ จะ ฃอ พูด ไว้ ใน ที่นื่ อีก ค รง 
ว่า  เกีย วก บ ประ วตุ ย่อ  ซอง พ: ะ ค: สุก ก ธ:: มว โ: ภา ส (พ่อ ท่าน ขาว) 
ผู้ สึก ว่า เ: าเ: ยบ เรียง ย่อ เอา บาก  และ เชื่อ บน ว่า  บี ขอ เท จ, ไ: ง ตก ท ล่น 
อยู่ มิใข่ น ไ] ย เลย  เบน สิ' งทีสุ ดวิส้ ยๆ รีง  ๆ เนื่อง จาก ท่าน เบน พระ ผู้ เฒ่า 
อายุ ถึง  ๘.- ว)  บี1  เพื่อน  ‘พุ  รุ่น ราว คราว เดียว กน ไค้ ตาย ไ!] เสีย หน ค แส ว 
เลย ไม่: ๆะถ าบใ ค:  ผู้ ที' ยิง อยู่ ขาง ท ล่ง จำ ก* น ไ ด้ บา ง จำ ล่น ไม่ ได้ บาง 
ไม่: ๆะ ทำ อย่าง ไ: ดี  เฑ อึง ขอ เรียบ เรียง ไว้  เพื่อ ท่าน ผู้ อ่า นๆ ะ ได้ ท: าบ 
ไว้ บาง เท่า นึ่นเ อง 

ใน ที่ ส ด น เรา คณะ กรรมการ จด งาน  ฃอตํ้ ง จิต อธิษฐาน ดว้ย 
ความ บ: สุทธ ใจ ธาง เอา บุญ กุศล ที่ คณะ ก:: บ กา:  และ คณะ ศิษ ยา- 
นคิษย่  ญา ตม ต:  ตลอด ถึง ท่าน ที่ เคา: พน้บ ถือ  ใน ท่าน พ: ะ ครู 

สุก ก ธ:: มว โ: ภา ส (พ่อ ท่าน ขาว)  ที่ ได้ ก: ะ ทำ บำเ พื่ญแ ล่ว้ ใน ค: าว 
ค:2 งนึ่  ๆง ตาบ อภิบาล: ทษา ท่าน  ถา มาด แบน ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ไป 


สถิต ยอ ยู่  ณ สถาน แท่ง หน ตำบล ใด  ไค้ โปรด รํบท ราบ และ อนุโมทนา 
เพ อ ใบ้ สำ เรจ อิฏฐ วิ บูร ณมนู ญ ผล ใน ส ไง ป รา ยิก ภพ  จง ทุกๆ  ป: ะ การฯ 
และ ขอ ขอบ พระ คุณ ต่อ ท่านพระ เถรานุเถระ  ขอ ขอบ คุณ เท่!] น ภิกษุ 

สาม เณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ตลอด ถึง ท่าน สาธุ ซนทั้ ง หลาย ที่ เคารพ 
น ไ] ถือ ไค้ มา ร่วม บญ กุศล ย ไ! ความ อบอุ่น ให้ แก, งาน จน ใบ้ การ จด งาน 
ค รง น สำเร็จ ลง ดวย ดี ทุก  ๆ ประการ เนอ ณ ๆ 

คณะ กรรมการ จด งาน 


พระ ครู สุ 7 าก ธรรม วโรกาส  (พ่อ ท่าน ขาว) 


ขา ต?! 

๑๖  กน ยาย น 

ใฮ  (1  ใอ  ]®} 

ม รณ?! 

๑๖  กรกฎาคม 

ใ ฮ& ๐^ 

ป รพิ ตย่อ 

ของ พร^ ครู สุก ก ธรรม ๅโร ภา ส ( พอ ท่าน ขาว  ) 

อด ต เจา อา วา สวด ปาก แพ รก  และ อดฅ เจา คณะ ตำบล ปาก แพ รก 
อำเภอ ปาก พน ไ จา หวด นคร ศร ธรรมราช 

พระ ครู สุก กอ ร รน ว โร ภา ส นาม เดิม ขื่อ  ขาว  นาม สกุล  ล่อง มอง 
เกิด เมือ1 วน จ" นม:  ที่  ๑ & กิน ยาย น พ. ศ.  ๒ 4 ๒๒  ตรง กิ! เขน  ๗ คำ 

เดือน  ๑๐  มี1 มะ เส ง ณ บาน ปาก แพ รก  ตำบล ปาก แพ รก  อำเภอ 

ปาก พน ไ กิ งม ว้ด นครศรี ธรรมราช  บิดา ซื่อ  นาย ล่อง  ล่อง มอง 
มารดา ซอ  นาง มอง นาศ  ล่อง มอง  มีพี่น อง เกิด ร่วม มอง เดียว กิน  ๘ คน 

ท่านพระ ครู สุก ก ธรรม ว โร ภา สเ บิน คน ที่  ๓ ทุก คน ไดิ ถึง แก่ กรรม ไป 

ม มด แล่ ว ยง เม ล่อ แต่ ท่าน เบิน คน สุด ทาย 

ชว่ฅ ใน เยา วย 

เมื่อ เยา1 กิย  บิดา มารดา  พี่  บา  น!  อา  มี ความ ร ไน บินอํ น มาก 
เพราะ ปราก ฎ- ว่า เนอ ฅว ขาว อวบ อาน น่า รก น่า I อํนดู  เบิ นม ยิน ด ของ กิ 
ได้ ด ได้ เมน  พ่อ แม่ เด ยง ดใม้ ความ อบอุ่น มา เบน อย่าง ดี  'ไน เติบ หนา 
กล่า แข ง ขน โดย ล่า ดบ  เบน เดก ที ว่า นอน สอน พง  ไม่ ดอ ดึง ต่อ พ่อ แม่ 
เลย ง ง่าย  ไม่ ข เจ็บ ข! ข้  มีฒิฆ ญญา  รา เส งบ  เหึน จะ เบึ นที' ใส ร่า) 


ฟ้ง บน เอง  เมีอ ท่าน ไดีบ ร: พ ซา อุป ลม บท ใมพ ระ พุทธ ศาล นา แล ว้ 

ทรง เพศ แหง ความ เนน 14ก บวช นา ไต จน ตราบ I ใน่า สน ซวิต 

ชวฅ กํ บ การ ศก ษา 

การ ศึกษา เล่า เรย น เมื่อ 34 อาย พอ ควร แก่ การ ศึกษา เล่า 17 ย น 

ได แล่ ว พ, อ แน่ ก หา ทาง ให การ เล่า เรียน  เยี่ยง พ่อ แน่ ทดีฃ อง เดก 

ท ง หลาย  เนอ ง จาก ใน ส นํย น น บ่1 ง ไน่นี โรง เรียน เหนือ นอ ย่าง ทกว้ นน 
แต่ ตอง อา ศ, ยวํด วา อาราม เบน ที่ เล่า เรียน  ได พระ สง ยี เบน ครู ผ้ผึก สอน 
เรา เรียก ก่น ใน ลม้ย น ว่า  โรงเรียน ก่ด  เรียก หนว้ ลือ  ที่  อ่าน ได ว่า 

หน่ ง ลือ ว่ด  ก่ง น8 น พ่อ แน่ จึง นำ ไ บ] ฝาก ไว้ กน ท่าน อา จาร ย เสน 
เจา อาวาส วํด คงคา วดี  ( วดก ลาง บาง ตะ พง ค ) อำเภอ ปาก พน ง 

จํงห วิด นครศรี อร รน ราช  ท่าน เบน เดก ที่ เอาใจ ใส่ ต่อ การ เล่า เรียน ดี 

ประ กอ บด นํยมี ลฅิบ ฌญา เฉลย ว ฉลาด  มี ความ เพียร  มี ความ อด ทน 
เริ่ม ตน ก่วย กา: เรียน  นะ โม  กอ ขอ  ลิทธ ขอ  ทาย ยอ  ทม ยอ  เบน ตน 
เรียน ไป จน จบ  ที่งที่ เบน ภาษา ขอม และ ภาษา ไทย  อา จาร ย ลอน ให้ จน 
จำ ได หน ด แล* ว เริ่ม เรียน หน้ งลือ ประเภท อื่นๆ  ตาม ที่ อา จาร ย บอก ให้ 
เรียน  ใน ทีลุ ดก อ่านออก เขียน ได เยี ยง คน ที่งห ลาย  เหตุ ที ท่าน เบน เดีก 
ที่ เฉลียว ฉลาด ต่อ กา: เล่า เรียน  แล ว ลำ เ: จล ง' ใน เวลา ธ8 นลืน  จึง เบน 
การ เพิ่ม ความ ร่กค วาบ เอน ดู ให้ กบ พ่อ แม่  ค: บา อา จาร ยี  พี่  บา  นา  อา 
มาก ยิ่ง ขน  เมื่อ ไดีเ ล่า เรียน เขียน อ่าน จน เจน จบ ตาม ห ลํกลู ต: ใน ลม ย 
น นแล่ ว พ่อ แม่ ก ฃอรํ บก ลบ ไป อยู่ บาน ตาบ เทิบ 


ชวิฅ กบ: าาร งาน ตอน เบน คฤห0 ฅถ 
การ งาน ต ธน เบน ค โ] V ไต ถ ขณะ ที่ มา อยู่ กบ พ่อ แน่ กาง บาน  ก 
ไค้ เอาใจ ใส่ คู แล ป้าน  และ ช่วย พ่อ แม่ ไป  ตาบ  ฐานะ  กาล เวลา ได 

เปลื ยนไ ปอ ย่าง1 ไม่ ห ยุด ย ง ทำ1 ให้ ชีวิต ที่เบ น เดก ทารก ป้อ ย ๆ กลาย 
เบน เดก เล่า เรียน เขียน อ่าน  และ เบน เดก เลย งวํว เลย ง ควาย  ใน ที่ สด 
กลาย บา เบน หนุ่ม รูป ห ล่อ  เบน กี่ ชอบ พอ ของ คน ก1 งก ลาย  แต่ ก นุ่ม นู้น 
คือ พระ ครู ลุก ก ธรรม ว โร กาล  เบน ผู้ ที,  ไม่ ป ระ มาท  เกี่ยว ซุก ซน 

ล่ม บะเ ล เท เบา เก มือ นก บก นุ่ม ท1 งก ลาย  รไไ การ ร่ก งาน  มี ความ มานะ 
อด ทน  เนื่อง ดวย พ่อ แม่ เบน ซาว กสิกรรม  คือ มือ าขีพ ใน ทาง ทำ นา 

ทำ นก ได ช่วย เกลือ พ่อ แม่ ทำ นา อย่าง เอา เห มือ ต่าง นำ  ไม่ ก ยุด ย่อ ทอ 

ถอย  จน เบน กี่ เลื่อง ลือ ล ณีกร่ บก นุ่ม ใน สม ไ] ที่ น ไม่ เคย ทำ ความ 

เดือด ร, อ น รำคาญ ให้ แก,1 ใคร  ๆ น ไ] ไค้1 ว่า ท่าน เบน ตํวอ ย่าง ที่ดี ขอ งก นุ่ม 
ใน ลม ไ] ที่ นที เดียว 


ชวฅ บรรพชา อุปสมบท 

การ อุป ลม บท  ก ล่ง จาก การ ใช้ ชีวิต ใน ทาง ฆ รา วาล มา พอ 

ลม ควร แล่ ว อายุ ย่าง เขา  ๒๑  บี1 พอ ดี บิดา มารดา จด การ บรรพ ซา อุป- 
ลม บท ให้  ตาม จารีต ประเพณี ของ พ่อ แม่ ที่ดีท ว ๆ ไป  ขน แรก ได้ 

พา ไป ฝาก ไวิ กบ ท่าน อา จาร ย เลก  วด คง คาว ด ตาม เดิม  เพ่อ ให้ ท่าน 
ตึก ซ อม ซาน นาค  ท่าน อาจ ารย่ เลน มี ความ ยินดี ร ไ]  และ ตึก ลอน กิจ 
เบ อง ตน ให้ ลำ กร บยู้ทํ 'จะ บวร] เพื่อ คึก บา ต่อ ไป  ทำนบ ร รพ ขา อุป ลม บท 


ณอ  วน พุธ ท ๒ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒^ 4 ๒ ตรง กบ วน ขน  ๓ คา 

1ดื อน  ๘ บี ฉลู  [ว ลา ๑ 4. ๓0 น.  ณพ ไ] ธ สีมา วไ คง คาว ดีน๚  พ ระ- 
อา จาร ย นุ่น  ว ไน เจ ไ เบน พระ อุบ ซฌา ย พระ อา จาร ย่ฉิม  วไา เขา แกว 
วิ เชย ร เบน พระ กรรมวาจา จาร ย และ อา จาร ย่สฃ  วไแ ขา แกว วิเชียร 
เบน อนุ ศาสนา จาร ย 

ภาย หลง จาก การ อุปสมบท แล ว ท่าน ได้ ศึกษา พระ ธรรม วิน่ย 
กํบ ท่าน อา จาร ย่ฉิม  แท่ง ว ไ] คงคา วดี เซ่น เคย  ใน สม ไ] น1 นพ ระ ธร: ม- 
วนไ]  หรือ พระ ไตร บฎก  ที่ เบน ภาษา ไทย ไม่ ค่อย จะ มี  หาก จะ มี อยู่ 
บ ไง กน ไย ที สด  ส่วน ใหญ่ แล วมีแฅ่ห นไสื อ ขอม แท บท1 งนน  แต่ เนื่อง 
ด ไย พระ ฅรูสุ กก ธรรม ว โร ภา ส เจน จ ไห นง ส่อ ต่าง ๆ มา แต่ เยา วไ แล ว 
จึง ไม่ เบน การ ลำบาก อะไร ต่อ การ คน ควไ พระ ธรรม วินไ  ใน ดาน 

พระ วินไ ท่าน กไดี ศึกษา หา ความ: อย่าง กวาง ขวาง  แล ว ลง มือ ปฎิบํ เต 
อย่าง เคร่ง ครไ  เพ อน พรหมจารี ท่งห ลาย? ได้ ไป มา หา ส่กํบ ท่าน แลํว 

ย่อม ทราบ ธไ ยา ศไฃ ไว ไป ฎิป้ต ของ ท่าน ดี  ใน ทาง พระ สูตร และ พระ 
อภิธรรม ท่า นก ได้ ศึกษา คน ศว ไอ ย่า ง^า จริง I อาจ ไ ถึง คราว ที จะ ตอง 
พิสจ นื่ดว ย การ ปฏิม ต ท่า นก ลง มือ ปฎิบ ต โดย ไม่ ย่อ ทอ  ใน สม ย เมือ 
ท่าน ย ไ เบน พระ หนุ่ม  มี กำ ลง  ท่าน ขอบ สมาทาน อุด ง เทียว ไป ตาม ถา 
และ ภ เขา  ถึอรุ ซ มูล เบน ต่น  ทงนื่ เพราะ ท่าน นุ่ง กลอน สูง สุด ใน 

พระ พุทธ ศาสนา 

ท่าน เคย เลไ ใหพ ไ ถึง ชีวิต  แท่ง การ ประ พๆทิ พร ทบ จร รย่ ว่า 
ท่าน ต ไง ต่อสู้ กบ ขา ศึก นา อย่าง ททไ  กล่าว ศือฌื่ อง ด ไย ท่าน มี รูปร่าง 


ฌุ 


ทรวด ทรง งด งาม  สะอาด สะอ้าน  มี ผิว พ:: ณ ขาว นวล  ย่อม เบน มี 
ตอง อก ตอง ใจ ขอ: ทายก มา ยิกา ท ง หลาย  เฉพาะ อย่า งยี่ง  สุภา พล ต: 
เคย มา ติด ท่าน  แสดง ถึง ความ สนิท เสน่หา ต่อ ท่าน ทลาย ต่อ หลาย หน 

แต่ ท่าน มีน าใจ หน ไไ แน่น  ยึด มน เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม และ พระ สง ข 
เบน ที่ ตาย  แอ้ ว เที่ยว หลีก เที่ยว เรํน ไป อยู่ ใน ที่ ต่าง  ๆ เบน ค:1 ง 

I บน คราว  ใน มี สุด ตอง ยาย ไป อยู่ วไา ปาก แพ: กกํบ ท่าน อา จาร ย่ขา ว 

เจา อาวาส อง ค ก่อน  ถึง ก: ะ น นก ย่ไมี มา: มา คอย ตาม ร ง ควาน ท่าน 

เสมอ  โดย เหตุ ที่ ท่าน มี ใจ หน ไาแ น, น ใน ธรรม ด่งก อ้าว จึง ได้ ซ่ยซ นะ ต่อ 
สต: หม่ มาร  รอด พน มา ได้ จน เฒ่า แก่ บาน น่ 

อยู่ มา นาน พอ สมควร  ท่าน อา จา: ย่ขา ว ซึง ดำรง ตำแหน่ง 

เจา อาวาส- ว้ด ปาก แพ: กอ ยู่ ขณะ น' น่  ได้ ถึง แก่ มรณะ ภาพลง  ท่าน ก่ 
ได้: บ ตำแหน่ง เจา อาวาส แหน ต่อ มา จ นก ระ ท งบํด น น้บ ตง แต่1 ได้:,' บ 

ตำแหน่ง เบน เจา อาวาส ว้ด ปาก แพ รก แล ว ท่าน กย่ง ไม่ ละ-ต่อ กา: 

คึก ษาแ ละ ปฏิบั ติ ตน  นอก จา กน ท่าน ย่ง เอาใจ' ใส่ ดูแล สง สอน บ: ษไา 

ของ ท่าน, ใหฒ่ งอ ย่ใน คุณ ค วาม ดี เส ม' อ มา  ระยะ แรก เขา ดำรง ตำแหน่ง 
สมภาร  ท่าน ตอง ท่า งาน หนํก มาก  เพราะ ขาว บาน แถว น่นมี มานะ 

มี ฏริจํ ด ไม่ ยอม พง ใคร  แต่ เมื่อ ถูก ท่าน ทรมาน ดํวย ซน ติ คือ ความ 
อด หน  ดวย ความ เพ ยร  คอ ความ แกล' วก ลา สา มาร กด ว ยสจ จะ  คอ 
ความ' จริง ใจ  และ? ไว ย นำ, ใจ1/ ป: ะ กอบ ก ใ] I มด ตา 6 ย่าง สูง  มุ่ง VI ''■แต่ 
เพื่อ ประ โย ซน' สุข ซอง ต่วน รา ม จึง ทำ ไท้ พวก แถว นํนฟื งบ ราบ คาบ ลง 
อย่าง ราบ เรียบ กีเกี ยา  6 ย่ต่อ่ บา เมื่อ เจ้า คณะ ตำบล' ว่าง ล ง ท่า นก ไท้ ร ไ] 


ะ!  เะ 


ปี 


แต่ง ต" น!! น! เ1 าา คณะ ตำบล บ่า ก แพ รก ลืบ มา จน ก: ะ ที่ ง ฟ้า น (ตำแหน่ง 

ได้ ลา ออก ก่อน มรณะ ภาพ  ซ)  และ ใน มี' เคียว ก' มี ได้: 'มี การ 

แต่ง ตง ไห้เ มีน พระ อบ ชณา ยะ ด้วย  เนอ ได้:'! เกา: แต่ง ตง แล้ว  น่าน 

ได้ ปฏิบ้ ต หนา ที่เมี นอ ย่าง ตี เส มอ มา  สน เมีน ที่ เชอ ถือ ของ พระ เถระ 

ผู้ใหญ่ ผู้ อยู่ เหนือ บง์ค่ ซบ* ญ ชาเ มีน อย่าง ตียี่ง  มี ลูก กิษย่ ลูก หา มาท มาย 

เมื่อ อาย ประมาณ  ฝอ  มี  พระ เจ้า แผ่น ตีน องคื ลา สน ป ถ' มี ถืบจ จุบ' มี 

■1 ใ’  ^ ไก่”  เไ 

ได้ ห รง พระ กรุณา โปรด เกลา ๆ พ: ะ ราช ทาน ล'' ญ ญ าบ ตพ่ ด้ เย ค ซน 

ลาม' ญ ที่ พระ ค: ลุก ก ธรรม ว โร ภาฟึ  ซ้อน แส ตง ถึง คุณ งาม ความ ตี 

ของ ท่าน ที่ ไค้ กระทำ มา โต ย ลำ ต* มีน น เอง  เมื่อ จะ กล่าว ถืงห นาภี การ 

งาน โดย ย่อ ฯ ตาม ลำ คํมีแลว พึง ไค้ ตํง์นี  คือ 

พ. ศ.  .๒ 44๒  ดำรง ตำแหน่ง เมีน เจ้า อา' วาล ว้ด้ ปาก แพ รก 

พ. ศ.  ๒ 4 ๖๘  ดำรง ตำแหน่ง เมีน เจ้า คณะ ตำบล ปาก แพ รก 


พ. ศ.  ๒ 4*0*1  ดำรง ตำแหน่ง เมีน พระ อช' 5 ณาย่ 

พ. ศ.  ๒4๙4  เบน พระ ครู ล' ญญา บตร  ที พระ ครู สุก ก ธรรม- 

ว โ: กาล 

อนึ่ง  พระ ครู สุก ก ธรรม ว โ? ภา ส นอก จาก ท่าน มี อะไร ตี หลายๆ 
อย่าง  ด้ง ที่ กล่าว มา แล้ว ข่า ง ตน ย" 5 ปราก ฐ' ว่า ท่าน มี ศวา ม รู้แ ฅก ฉาน 

ใน พระ อภิธรรม มาก พอ สมควร อีก ด้วย  คือ ใน ลม' ยภี น่าน ค่อน ขาง จะ 
เมีน พระ หนุ่ม  มี กำ ล' งวง ซา  ลติบ ญญา รุ่งเรือง  น่าน ขอบ ลน ห นา- 
ย: รม  และ ด เห ถือ นเมี นความ นิยม ขอ? คน ไน ลม ยน่น คว ย กล่าว คือ 
มี งาน หรือ ไป ใน งาม ที่ ไหน  ม้กๆ ะมี การ ลน หนา ธรรม กน ที่นน  ใคร ไอ้ 


อ 

ลน หนา กบ ท่าน แล ว จะ รูลก ว่า หน่ก อึ่ง ไป ตามๆ  ก่น  แต่ กพ อ เขา' ใจ 
เพราะ ท่าน สามารถ1 ใน การ กี่ จะ อธิบาย1 ให้เ ขำ ใ จอ ย่าง ซด I จน  ท่าน ยก 
ตวอ ย่าง  อา ง หล ไไ ฐาน ค' มภีร ที่ บา พร้อม  หก คราว เมื่อ มี กา: ลน หนา 
ก่น ขน  ค่ลน หนา ต่อ ง ยอม จำนน ใน เมื่อ พด ถึง พระ อภิธรรม  เพ อ ภิกษุ 
ลาม เณร  อุบ าลก  อุบ าลิ กา  ทีมื่ค้ ย่าน การ ลน หนา กบ ท่าน แล ว ย่อม 
หรา บก  และ ไม่ กลา หี่จะ โต้ คารม ก! บ ท่าน อีก  พระ ชนิด มื่น, บ ว่า หา ไค้ 
ยาก มาก ใน ลม ไ] นน 


ใน บี1  พ. ศ.  เอ& 0๓  ท่าน ไค้ เกิน หาง เขา ไป ใน กรง เทพ  ๆ เพื่อ 
เขา: ไ] การอบรม ปฎิบํ ตวิบ ลล นา กรรมฐาน  ว, ด มหา อา ต พระ นคร 


ท่าน เจา คุณ ราช ลิหธิ มุน อา จา: ย่ให ญ, ย่า ยวิ บลล นา ธุระ 


น เวลา น น 


เบน เจา คุณ อุดม ) เบน ผู้ ลอบ อา รม ก่แพื อ เบน กา: ทบ หวน และ เพี่ม เติม 
ความ รู้ใ หมาก  มาก ยิ่งๆ ซน  ทราบ ว่า ไค้ ผลดี มาก  นบ ไค้ ว่า ท่าน เบน 

พระ ผู้ เฒ่า ที่ ไม่ ถือ เนอ กอ ต1 ว คลาย หิฎฐิ มานะ ออก ไป มาก มาย  ท่าน ไม่ 
ยอม พา กิเล ลต่ญ หา, ไป บา ซา พร้อม กบ ควาน ตาย ที จะ มา กึง 


คณล กษณ ะพ เศษ 

คุณ ลไไ บณะ พิเศษ ของ พระ ครู สุ กก ธร รน ว โร ภ าลนํ น มมาก ลด 
ท่จะ พร รณา  มน เกิด ซน จาก ศ จาม เม ต ตง อน^ ง^ง  หม ตอ เพ อ นม นบ ย 
ฒ่ ร่วม หก ข เกิด  แก่  เจ บ ตาย  ทํงห ลาย  คุณ ล กบ ณะพิ เศษ ที ว่าน 
เมือ1 จะ ลรุป กล่าว ให้ ล นที' สุดแ ลว  บ เพ ยง  ๓ ประการ  ศอ 

' V 


๑ คุณ ล ใ! ษ ณ ะ พิเศษ1 ใน ทาง เบน ห ม 0 ยา  รข้! ษ าโ: คภํย เจ บ ไข้ 


ตาง 


ๆ 


มี ตะ! ไ: ด 


เอ  คุณ ลกษ ณะพิ เศษ ใน ทาง เครื่อง: างฃ อง ขลํง 
พิสมร  เมน ตน 

๓ คุณ ลกษ ณ ะ1 ใน ทาง ควาน ศํกต สิทธิ  มี โ) ทอ  มี เตช  เซ่น 
ใ ค: มี ทกฃ เรือง อะไร  ตอง กา: ให้ ช่วย ก ช่วย  เบน ตน 

คุณ ลกษ ณะพิ เศษ ทํ้ง  ๓ ป: ะ กา: น เบน ชอง วิเศษ สูง คุต จ: งๆ 
เซื อ1 ว่า ท่า นก อ่านที เคย ขอ ควาน ช่วย เหลือ1 ไป แล ว หรือ ได้ ร โ] แจก สิง 

ของ ไป แล ว คง เห น ดวย ผู้ เขียน เบน แน่ๆ  เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  คุณ ลข้! ษณะ 

พิเศษ ประการ แรก  ไม่ ว่า จะ เบน คน ไทย  ท: อ จีน จาน  พ: าหม  แขก 
เทศ  เจีบ ไข้ ได้ บวย  ไม่  ว่า จะ เบน ต่วย โ: กอ ะ ไ:  ท่าน สา นา: ถ: ข้า ษา ไห้ 

หาย ได้  ทุก กน ต่าง ก แส ตง ออก ซึ่ง ควาน ยิน ด เบน อย่าง ยิ่ง  ท่าน ไม่ เท่ น 
แก่ ต้วิ  ไม่ เห น แก่ ควาน เห นต เหนื่อย  ไม่ ว่า ผู้ใ ต' ใ ค: นา หา  จะ เม่น 

เวลา กลาง วิน ห: อก ลาง คืน  ท่า นก ยิน ตี ช่วย ท้ง น น เฉพาะ: ายท่ เบน ท่า 
กล่น ก ลง  ซึ่ง มาก ต่อ มาก  ท่าน ก่: ข้] ษา ให้ หาย ได้: ว ตเ: วอ ย่าง ถข้] 

ปาฎิ หา: ยิ่  และ ได้ เอาใจ ใส่ ช่วย เหลือ เบน พิเศษ  ท่าน: กษา คน ไข้ จน 
วินาที คุต ท่า ย ของ ลน หายใจ ขาด ลง 

คณลํ ข้ไษ ณะพิ เศษ ป: ะ กา: ที,  เอ  ท่าน ก่ได้ ช่วย คน ป: ะพ โ] ติขว ให้ 
กลํ บ นา ป: ะพถ ติตีเ บน อย่าง นาก  ใน เมื่อ ก้น1 น เชื่อ พง  สิ่ง เหล่า นื่ท่า น 
ท่า แจก ไป ทวิ  ท่าน ที่ นำ ไป ใข้ คง ท: าบตี  แต่ เท่า ที ท: าบ นา ว่า ได้ ผล 


กน V โงน น ผู้ เขียน' จะ ไม่ ขอ อธิบาย1 ให้ นา กน’ ก เพราะ ตอง สงวน หนำ 
กระดาษ 

คุณ ลํกษ ณ-ะ พิเศษ ประ การที่  ๓ ข่อ นก จะ ขอ ไม่ อธิบาย อีก 
เหนือ นกํน  ท่าน ผู้ ใด ต ไง กา รม ราบ ข ไ) เม จ จริง  โปรด หาด ได้ ที่ รูป ภาพ 
ของ ท่านพระ ค รส กก ธรรม ว โร ภา ส เอง  ผู้ ที่, ได้: ม ไป จะ บด ทอง แทบ เต ม 
ไป ) ไ1 งตํว  นํนเ บนล่ กฃีพ ยาน ฌึนอ ย่าง ดี แล ว 

ชวิต แหง กาล อาว สา ใ 4 

ชีวิต อาว สาน กาล ฌนที่ สน สุด ลง  ของ พระ ครู สก ก ธรรม ว โร ภา ส 
( พ่อ ท่าน ขาว  ) ม น ย่อม เบน ธรรมดา ของ สรรพ จิ' ง ที่ ง ปวง ท่มี อยู่1 ใน 

โลก นํ  ไม่ ว่า จะ ฌ็่1 น คน ยาก ดมี จน  คน สูง คน ตา  คน ดี คน ซว  เจา นาย 
บ่าว ไพร่  ย่อม ถึง ควาน วิบติ เด่ โว ยก, น ที่ งนํน  แม่ แต่ ตน ไม่  ภ เขา เลา กา 
ย่อม เขา ถึง ความ สิน สด ลง เข่น เดียว ก่น ที่ ง หมด  โดย ไม่ มี ยก เวน อะไร 
ที่งสํ้ น พระ สก ก ธรรม ว โร ภา ส เมื่อ อายุ ย่าง เขา  ๘ &. ๘๖  ลง ขา: 

ร่าง กา ยก ข่า รคห รุด โหร มล ง ไป โดย ลำ ดบ  มี อาการ กระเสาะ กระ และ 
ตาม สภาพ ขอ งสี่ง ที่ สร่าง ขุน ดวย ของ ไม่แ ขึง แรง อะไร  มี การ เจ บ ไข 

เบน ตรง เบน คราว  แต่ ท่าน กยํง ดำ: งลติ อยู่ ได้ โค ย ไม่ หวน ไหว  เพราะ 
ท่าน ร้เ ท่า พ่น ต่อ สง ขา: มาก, อนคี แล ว จึง, ไม่ มี ความ อา ล่ ย่อา วอน ต่อ 

ความ เบน ไป มก อย่าง  ยํงบ อก ยา ใหต่ อยู่ มา ขอ  ย ไพร มน0 ามน ฅให แก, 
ยู่ ตอง การ  ยํงแ จก เครื่อง ราง ของ ฃลํ ง, ให้ แก่ ยู่ ’ มา หา ตาม ปก ติ  ควย นา ใจ 
ที่ เต มเบี่ ยม อยู่ ดว ย*' วาม เมตตา ปราณี  ชี' งมี ต่อ มวล มน ษ ย่อ ‘น สูง สุด 


พอ อายุ ย่าง เข้า  ๘ ฝ บ ความ เฌ่า แก่ แง งอม ค่อย คืบ คลาน เข้า มา ปรากฏ 
ข้ดเ จน ยี่งข นๆ  เสนา มาร  กล่าว คือ ความ เจ บ ปวด  บ่1 ว ย" เข้  ก ตาม 
รก ไล่ อย่าง ไม่ หยุด ย8 ง อิง การท  ค' ะ)  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒ 20 ๙ เวลา 

๑๘. 0๘  น.  ท่าน มา ถึง ที่ สุด จุด จบ แห่ง อาว สาน ของ ชีวิต  คือ หมด ลม 
หายใจ ลง พอ ดี เพราะ โรค ชรา รอง ท่าน  ด่วช อาการ อิน สงบ  ท่า มก ลาง 
พระ ภิท ษ สามเณร  และ อุบาสก อุบาสิกา  ตลอด ถึง วง ษา คณา ญาติ 


ทน อ.] ซาว ไทย ท รก ทํงห ลาย  อาตมา ต ต้อง การ เลม่ ให ท่าน พง น่า 
เหตุ ใด อาตมา, ไง สนใจ พุทธ ศาสนา  แตก, อ นอน ขอ แนะ นำ ตา! น่า  อาตมา 
ซอ แมน เฟ รด  ฮอฟ่ พ แมน  เมือ เบน ฆราวาส  หลง จาก อุปสมบท แล ว 
อบ ชฌา ยะ ท่าน ได้ ตง ซื่อ ใหม่ น่า  ธ มุม, วี: ะ อายุ  ๒๓  บ มา จาก เมือง 
ฮไา บรก ใน เย อง มน ตะ ก่น ตก  กาง ศึกษา ของ อาตมา เทียบ เท่า ก ไร ชน 

มธ ยม ศึกษา ซอง เหย  บิดา มารดา ของ อาตมา ได้ รํบนํ บิ ถือ พุทธ ศาสนา 
เมือ บ ๒ 4๙ ๓ ดงนํ น เมือ อาตมา อายุ ได้  ๘ ขวบ  จง ได้ ร ไ] พง เรือง ราว 
ทาง พุทธ ศาสนา จาก บิดา มารดา บาง แล ว ศร1 น อายุ ได้  ๑๒  บก ได้ ร่วม 
ใน การ ประ ซม ศึกษา พุทธ ศาสนา เบน ค ร1 ง แรก  ใน การ ประ ขุม นพ วก เรา 
ได้ ศึกษา เกี่ยว ก ไ] ธรรมะ ทาง พุทธ ศาสนา โดย ตรง จาก ทํมภี ร ภาษา บาลี 


และ จาก กาง กก ฝน พิจารณา พง อม ท่งพิ สู จน ดวย ตน เอง ถึง ความ จงิง ที 
พระ พุทธ เจา1 ได้ ตง่๚ ไว  จาก การ เริ่ม ตน ครา วน เอง ที, ทำ ใ ห อาตมา รู้สึก 
ฅื่นนํ วอ ย่าง แท จริง ที1 จะ ศึก ม' า พระ ธร รม ของ พระ พุทธ อง ค เพราะ ทุก 
บญ หา ที่ อาตมา ไม่ สามารถ หา ทำ ตอบ1 ใน ศาส นา คงิส เตียน1 ได้ น น อาตมา 
ได้ ทำ ตอบ ทุกอย่าง จาก พุทธ ศาสนา  จา กน น อาตมา ก เริ่ม' ใช้ ซี' วิต 

ประจำ ว ไ] ตาม แนว ทำ สอน ของ พุทธ ศา สน า นาก ขน  ๆ อ่าน หนํ งสึอ ทาง 


พทธ ๆ เขา พง ปาฐกถา ธง งม จาก ทุก นิกาย  เซ่น นิกาย หินยาน  มหา- 
ยาน และ พทธ  ศาสนา  นิกาย เซน  อาตมา ได ใซ เวลา สวน ใหฌ ศก ษา ทวด 
ลไ กา ใน เมือง เบ อง ดิน  ฃึ่^ที นี่ เอง อาตมา ได พบ ได เห น วิธี ป^ บิต ซอง 


พ: ะ ภิกษุ สง ฃแ ละ ได้ ตด^ ใจ ที่ จะ ใซ ชวิฅ ใน แนว น!]1 าง  พ: ะ ภิกษุ: ป 
หน งซง II! น ซาว สวส ล และ ได เข านา ใ น! 1:ะ เพ ศไ ก ย น่าน ไ 


ด เขียน 


จดหมาย กง อา ต นา เลา  [ห้ พง เภิย วก 1] เนือ ง ไทย ว่า ญ นหหิ น ศ: ส ธน กาง 
ศาสนา พก  สถาน พก* เหมาะ สมใน กา: ผก วิ บสส นา  อาตมา เอง เคย ผก 
ฝน สมาธิ พีศูน ยก ลาง หาง พุ หอ ศๅล นๅใ ฤสึ  ‘พุ  ก้^ หู/!-}  ที่งนี น่าน วินโ ล 

ภิกขุ  เบน ผ สอน  ทพํน เบึ นพ: ะ ภิกษุ ชาว เยอ: ก้น ซึ่ง เคย ศึกษา ใน 

ป: ะ เพศ พะ มา เบน เวลา หล ๅยนี  อาตมา ได ป: ะ จก ษว่า กา: ผึก สมาธิ 

และ วิบส ส นาก:: ม ฐาน  วิบส ส นา เบน สิง พืด จ: ง ‘พุ  อาตมา จึง ได มา 
เม อง ไพ ยเ พอ ขอ อุปสมบท เบ นพ: ะ ภิกษุ ที่นี่ 

อาตมา: สึก ยินดี มา เาที่ ได เล่า ถึง ความ: สึก ชอง อาตมา ใน กา: 
เบน พุทธ ศา สนิก  สด พาย นขอ อำนาจ คุณ พ: ะ ศ:: บ้^น ต: ไ] ช่วย ดล 

บน ดาล ให คุก คน ป: ะ สบ แต่ ความ สุซถ วน หนา ก้น  คุก  ‘พุ  น่าน เทอญ 
บ่ดน อาตมา ได้ มา พำ! บ้า อยู่ •พี, ว ไ ไช ล ป: ะ พาน:* งส ถษฎ็ ' โดย ความ 
อุป ก้ม ภิดูแ ล และ ให้ กา: อบ: ม แนะ นำ พ: า สอน ของ น่าน เจา คุณ 

อา จา: ยิบ ญ ฌาน' นพ ะ และ น่าน อา จา: ยิขา ว ฐิต วณโ ณ น่าน ท1 ง สอง น 
ได้ ให้ กา: บ:: พ ชา แก่ อาตมา  เม, อ' ว้ นิพี่  ๒ สิงหาคม  พ. ศ.  [อ*' 0๙  คือ 
ต: งก ไ] วน เขา พ:: ษาบ ที่ แล วน เอง  หล ไ จาก กา: บ:: พ ซา แล่ ว ก ได้ 
ตั้ง อก ต^ใจ ศึกษา ปฐิบั ติวิบ ส ส นา ตลอด มา  ขณะ นได้ ศึกษา ภาษา ไทย 
ไป ควย  เพ 0 ความ สะดวก ใน กา: ศึกษา คน ค วา หล บ้า ธ:: ม จาก ตำ: าใน 


ประ เท ค ไทยอย่าง กวาง ขวาง อีก ต่อ ไป  เพื่อ นำ ไป เผย แพ:' ใน ประเทศ 
เยอ รม่นํ  กวา มเ มีน อยู่ ของ อาตมา ใน ขณะ น รู้สึก ว่า มี ศวา ม สะดวก 

สบาย ทุก"] ประการ  ไม่ มี อุปสรรค แต่ ประ กา: ใด เลย  ท1 งน เพราะ ได้ 
ริบ ความ สะดวก จาก ท่าน ผู้ ประ พทุติ ธรรม รวม กน ทุก ผาย  กึง ขอ แสดง 
ความ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่  าน ไว้  ณ โอกาส น ควย 


ล ว ล?! ค่ะ  ท่าน ผพง ที เคารพ  ดิฉน ได้ ร' บ การ ขอ รอง จาก คุณ 

พุทธ มน ฅใท่ ท่า พูด วิทยุ ใน วน น ก เพ รา ะเ หึ น' ว่า ดิฉ่น ทน มา สนใจ และ 

ปฎิบ ติ ธร รม ะ ที ง พุ  ที อยู่1 ใน ว', ยซึ่ง เรียก' ว่า ไม่ สูงน่ ก ความ จ รง ราย 
การวน นิ กอ อก จะ กระ ท, นที;]  ตวดิ ฉ้นเ อง ก. จ0 าฌน จะ ที อง ไป งาน  งาน 
เริ่ม ใน เวลา เดียว ก่น นิ แหละ ค่ะ  คือ หก นา พ กา  และ พรุ่ง นิดิฉ นก จะ 

ตอง เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ ใน ต่าง ประเทศ  ดิฉํน เอง ความ จริง ก ไม่ มี ความ 
รอบ ร หรือ ศึกษา ธรรม ใด  พุ  อย่าง ลึกๆ] ง เลย  การ ปฐิป้ ริ เก ไม่ มาก มาย 
หรือ กาว หน^ ไอ ะ ไร มาก น0 ก การ พูด ใน ว้นนิ จึง ไม่ ได้ ที งทีว ขอ เรือง ตาม 


ธรรม ขอ ใด โดย เฉพาะ  แต่ ดิฉ่น อยาก จะ พูด ถึง ประ ลบ การ ณทีทำให 

ดิฉ่ นที นิ มา หา ทาง ธรรม  พูด ถึง ลา เหตุ การ พิจารณา ไตร่ตรอง ดวย เห ต 
กล  และ ก ผล หรือ พ ลง ทาง ใจ ทีดิฉํ นได้ รบ จาก การ ปฏิบัติ  เพราะ ว่า 
เพือ น ที่อย่ ใน วํย เดียว ก่น  คือ ว่า อยู่ ใน วยที เรียก ว่า ฉก ร: จ อาจ จะ ได้ 


ขอ คด ล!] นิด ว่า  การ ศึกษา และ กา: ปฏิป้ ต ธรรม ของ พุทธ อง คน น มใข่ 
จะ ตอง คอย จน ถึง แก่ เฒ่า หรือ จน หมด ความ ลา มารถ ที่ จะ ประกอบ กิจ 


การ งาน ได ไ เลว จึง ค่อย ทำ กก:  ต1 ง แต่ ดิฉ่ นที น หนา เขา วด ได พบปะ 

ล มา คม กบ บคค ลที่เ ขา ป ฏิบติ ธ:: มอ ริ:  ๆ ซึ่ง ล่1 วน, ใหญ่ ก เบน ผม อาย 

นิ? นิ นิ1  ที  1 นิ  ที  ^ ทีนิ บ ใ 

แล วทง ลน  ทาน เห ลาน น ทุก คน ตาง กรู ลก เลย ดาย ท หน มา ทาง ธรรม 

ข ไ ไป  เลีย ดาย เวลา ที, วุ่น อยู่ ก' บ ทาง โลก  ชนิด ที, ไม่ ทีลย ว่า ความ จริง 


ชอง ชีวิต ก้น มี อย่าง ไร บาง  บาง ย่าน ถึง ก ไ] ตง จิต อธิษฐาน ว่า  ลำ ตาย 
ไป แล ว และ มี กุศล เพียง พอ ที จะ ได้ เกิด ใน เวไนย ลํตว่ ใน ชาติ ต่อ ไป  กฃอ 
ใหไ ดปฎิ บิต ธรรม เดิน ตาม แนว ของ พระ ตถาคต ตง แต่ ย, งเ ลึก  ติ ก้น เอง 
เติม ที เดียว กมีค วาม สนใจ ทาง พน ธ ศาสนา มา ตง แต่ เลก เหนือ น ก้น  ได้ 
ร โ] การ อบรม บ่ม นิลํ ย มา ทํงส อง ทาง  กล่าว คือ จาก บิดา ซึ่ง เข* าใจ พระ- 


พุทธ ศาสนา และ ไม่ มีสีล่ พพต ปร มาส  ขณะ เดียว ก ไ] ติก้ นก แวด ล อม 

ควย ผ้ ใหญ่ ซึ่ง เข* าใจ ใน พุทธ ศาสนา ใน ซ^น ศีลธรรม  ยํงเ ซอ ใน การ คล 

2 ^ ม ^ ^1  *3?  เ^? V ๘ I 


บน ดาล ของ เทพ เจา  เร องของ ภูต ผบศ าจ และ รวม ลง เห ลาน เขา เบน 

พระ พุทธ ศาสนา ท1 ง ๆ ที่ สนใจ ใน พุทธ ศาสนา มา ตง แต่ ต* นอ ย่าง นึแท ละ 


ค่ะ  ฉิก้น ยํงต อง ใ ซ, ชีวิต โลด แล่น ไป ใน ทาง โลก เข่น เด ยว กบ เพีอ น ใน 

วํย เคย ว ก้น  คือ มทํง ลุ เข ม ทุก ซ เม อลุข ใจ ติ' ฉนก ลำพอง บง เกิด เบน 


ความ ประมาท เย่อ ห ยิง  คร ไ] ทุก ฃติฉํ นก เครา โศก จน เย่อ ยาก จะ มซวิ ต 
อยู่  มอง เห น ทุกอย่าง ใน แง่ ราย ไป หมด  เติม ทีติฉ นคืด วไ ชีวิต ของ ติฉน 
น' น เท่า ท ดำเนิน มาก ได้ ต่ งห นา ทำ แต ศว า มด  ซวย เหลอ กธน โดย ไม ม 

ขอบ เขต  บาง ครไ ติ ก้น เอา ตไเ ฃไ ไป เบน ทุก ข ณ1 าาโ ศ กกไ ทุก คนที ติ ก้น 
มี ส่วน เกี่ยว ข้อง  แต่ บาง ค รง กคิด ว่า ตน เอง มี หนา ทขจิ ด บด เบิา ความ 

ทกข ขอ งบ ค คล ทอย ใน ป ก ศร อง  ความ จร ง พดก นก งจต ใจ แล ว ดฉน 
ม จิต ใจ ทบ ริส ทธิ ใน การก ระทา 11 ศ ลา มม  และ ก เขา ใจ วาน น คอ คุณ- 

ธรรม ที่ สง  ซึ่ง เรย ก ก้น ว่า  เมตตา และ กรุณา  ซึง คิด กน ตอน ก้น  ถา 
คิด ว่า ติ ก้น กำ ล ไป ฎิบัติ พรหมวิหาร  ติฉ นก ยง ขาด ไป อีก ขอ ห มึง คือ 

ธเ บก ขา  ไย่ เคย รจัก การ วาา เฉย เมี อ^ด วิลํป ณี่าะ ข่า มว่อี  ธรรม ของ 


พ: ะทุท ธอ ง คน น ลา เลศ 'ไ: ง ทุ  ถา ติ บัน โจก ธ:: ม ข้อ น แล วก คง จะ' โม่ 
ทุก ขมา ก มาย เช่น ที แล ว มา  ธุฌก ขา' จึง เบึน ขอ ธรรม มี่ เบน ยา ชอง ติ บัน 
โกย ต: ง ค่ะ  อีก ประ การก ถึง คำ ว่า  ธน ต ตา  ดิบั นก เพิ่ง จะ เช่า ใจ เมื่อ 


กน มา กึก มา และ ปฏิบัติ ธ:: มนี่เ อง  ที, ดิบัน ใช่ คำ' ว่า เช่า1 ใจ นนไ ม่ได ก มาย 
ถึง ว่า คำแปล ซึง รู้ จก บัน ง่าย  'ทุ  ว่า  อนต เตา  แปล ว่า ความ ไม่ มี บัว ตน 
แต่ ดิบั นก มาย ถึง ค วาม รู้ ลึก ป: ะจ ไ- ไ ษ: บัไ บัว ย การ ไต: ต: อง  และ ก 

ประสบ มาด วย ตน เอง  เดิม ติ บัน มก จะ ก่อ ง คล่อง ปาก ขน ใจ มา นาน 


กนํ กก นา  ว่า ชีวิต นก: อ ส่ง ขา รน เบน  อนิจ ส่ง  ทุก ขิง  กริอ  อ น่ ติ ตา 

แต่ มา เดี๋ยว นึจึง คิด1 ใต้1 ว่า ชีวิต ที' แล ว มาก งก มก ของ ดิบัน นน  ความ จริง 


ควร จะ เรียก ว่า เบน  นิ' ไ ส่ง  สุฃช่ ง อํติ ตา  มากกว่า  เมือ อ่าน พบ ใน 

ก บังสื อธรรม ว่า  เพราะ ถือ ต" ว ตน จึง เบน ทุก ซ ดิบั นก ม ไ] จะ โต แย่ง ใน ใจ 
ว่า  โม่ จริง ติ บัน ไม่ ไดิถื อตํวิ  อย่า1 ว่า แต่ ถือ บัว ตน จด เลย  ติฉน ไม่ ได 


ถือ บัว ตน เลย แม แต่ ส่กนิ คติ วย ซา ไป  ความ เขา ใจ ใน ค0 านใ นคร รินิน 

ติ บัน ก เช่า ใจ เอา ตาม ความ ก มาย ใบ ทาง โลก ว่า  ถือ บัว ตน ก มาย ถึง 


ความ เย่อ ก ยิ่ง จอง กอง อะไร ทำ บ' อง บัน  มา เด ยวน ดิฉน จึง โดย อม รบ ว่า 
ตน เอง นน เคย ถือ ฅํวต นส่ติ เสีย ยิ่ง กว่า ส่ด  เกิด ความ รู้สึก บัว ตน ขบ มา 

คริง ไก นก เบน ทุกข์ ทุกที  ยิ่ง เกิด มาก เกิด แรง ติ บัน ก ตอง ทุก ขมา ก ทุก ซ 
แรง  เมื่อ ยก บัว ตน ขน เบน นอง  เบน พ'  เบน เพื่อน สนิท กรือ เบน คน: 'ไ 

ค:2 งไก นก ตาม ที  ติ บัน คิด เบน โน่น เบน น, สาร พไา อย่าง น เมือ นนติ บัน 


ก ตอง ทำ บั วิใก ทุ ก ขอ ย่าง นอง อย่า- งพื่แ ■ละ1 อย่าง เพื อ1 น ส, นิท  อย่า งด นรก 
ถ้า ไม่ สม กวํ งก รือป ระ สม บัญ กา, ที่ไ ด:,, บัผล เ ต ธ' บ ไม่ ตรง ต่อ ที ติ'! บันได ดา' ด 


น 


หมาย I อา ไว้  ดิน นก ตอง ทุ โ เข, ใจ อย่าง นอง  อย่าง พี  อย่าง เพ อน สนิท 
และ อ ยาง คน รก  คิ ฉ น างํก คะ พิรืพิ ไลรำพํน  ตก I อง ว่า  เรา ไค้ ทำ ดี แทบ 
ตาย  หวง ดดว ย ทุกอย่าง ผล กลบ ออก มา เมี 14 ความ ทุก ข ดิฉํ น1 ไม, เคย 
ยอม รบ เลย ค่ะ ว่า ตน เอง ทำ ความ ดีแลํ วหว่ ง เพราะ ดิน นไป มุ่ง พิจารณา 
เห น ว่า  ตลอด เวลา นไแ รา ทุก ชใน การที่ ต ไ] งอด ทน แทบ ลม ประดา ตาย 
แต่ เมือ ดิฉน พิจารณา ใหเ หน ซด แล ว จึง ยอม รํบ ว่า  ที่ ว่า เรา ทำ ความ ค 


แล่ วใม่ ไต่ หวํง  เรา ทำ ควย ใจ บริสุ ท ธน^ เบน สี่งที่ ไม่ จริง เลย  เบน การ 
โกหก ตํว เองอย่าง ราย กา' ไที่สุ ค ความ จริง เรา ตง ความ หว่ง ไว้เ ตม 


เบี 'ยม โดย ไม่ ร้สึก ตํว  เรา เอา ก0 าล้ง กาย กำลํ งใจ แล วก กำ ล้งค วาม คิด 


? ๙© 


ยอม ทุก ฃญ่า ก ลำบาก ก เพราะ หว^ ความ สำ เรจ ใน บน ปลาย  ค รน ไม่ เบน 
ไป ตาม ที่ เรา ตอง การก  เอา ความ ทุก ฃทํ' เบน  ผล น1 น ไป รวม เข าก่บ ความ 
ลำบาก ใน การที่ ทำ ต่ว มา ก่อน  ๆ เบน ความ ทุก ขืที่ ใหญ่ โต ยิ่ง ขืน  ยิ่ง มี 
ต่วต นเบึ นที่ร่ กเซฺ าต่ว ย ความ โทรม น่ลก ยี่ง มาก ขน ทุกที  เม อ ถึง ขน น น 


แล ว้ดีฉ่ นก ย่ไ1 ไม่ มี สติ  ลติย ง เขา มา ไม่ บ่น ไม่ V ไก ดึง อุเบกขา เขา มา 

ช่วย  เรื่อง เลย ไป กน ใหญ่ เบน ความ ทุก ขืใน หาง โลก อย่าง ที่ พวก เรา 

พบ อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ1 วน  เมื่อ ลุ มา ถึง ตอน นก ถึง ตอน ที่ พยายาม คะ หา หาง 
ออก จาก ความ ทุก ฃก่น แล้ว  หาก ยง ขืน อย่ ใน หาง โลก หา หาง แก ไเต่ 

นๆ ง โลก กเบ นอน แน่' ใจ เลย คะ วา  “ความ ทุกฃ ไม หลุด พน ไป เบน แน” 
หาก จะ คาง ไป บา งก ตอง กลบ มา อก  วน เวย นอ ย เซน นเ รอย ไป ไม รู จก 
จบ จไา ลน  โค ย เฉพาะ ผู้หี่ อยู่ ใน^ หนุ่ม สาว  มํก จะ แก ดวย การ หา ความ 
บน เท  ง ใลตํ ว เซน ค หน งด ลคร  หรอ ไม  ก เหย วก น คาบ ไน ห คล บ ตาม 


บ 


บา ร ตาง  ‘ทุ  บาง คน ก แก้ ดวย นำ เบา  ซึง เบน ของ ใกล้ ต่วน?! บ ฉวย! ด้ 

ง่าย และ เบ็่1 นของ บี่ให ผล โต ยไบ่ ตอง พ ยา ยาบ ปฎิบ ต หรือ ไตร่ตรอง อะไร 
เลย  ค วาบ จริง สิ่ง เหล่า นดิฉ ไ 4 คิดว่ าไน่ นำ จะ เรียก ว่า เบน เครื่อง แก้ 

เพราะ บน ไม่ ซ, วยฃุ ครา ก ถอน โคน ค วาบ บุก ขอ ะ ไร ของ เรา เลย แบ แต่ 
นอ ย เพียง แต่บํ น ช่วย ค ลบ  ๆ หรือ ช่วย ให ไร าลืบ ไป ซว ขณะ เน่า น1 น 
ความ จริง ค วาบ บทุา ขืน ไ] บน ยไ อยู่  ถา เ บด เครื่อง คลุม ออก หรือ เครื่อง 

คลุม น นบ ไ] หมด อำนาจ ไป  ความ ทุกขื ก. จะ โผล่ เด่น ใหเ หน ช, ด และ จะ ยิ่ง 
ทุก ขมา ก ยิ่ง ขน  ขืน เบน เช่น น บ่อย  ๆ ทุก คน ก จะ  เกิด ความ ร ฟิก' ว่า 

อะไร "'ทุ  กด ไ] ความ ทุก ฃไ อง ตน ไม ไต้ ทำลาย ชีวิต ของ ตน เลีย ตี กว่า  ดํงนํ 
เบน ตน  เพื่อน ใน ว ไ] หน่ม สาว บง หลาย  ตีฉํน เคย พบ ชีวิต บาง โลก บี 

คลุก เคล ไท ง ความ ทุกข็ ความ ลุฃ  บง เลียง หว เราะ และ เลียง นำ ตา 

เหมือน ก ไ]  เพือ น ๆ ท ไห ลาย ดิบัน เคย กำ รง ค ชีวิต ผิด พ ลาก มา  เคย 
แก บก ฃใน บาง ที่ ผิด  ขณะ นดิ บัน ไต้ บ ไ] บน ไ มา ทาง ธรรม โร่ ง ๆ บีกิฉ น 
ยํงอ ยุ่ใน 1 ว ไ] ศึกษา ย งอ ยู่, ใน ทาง' โลก แล ะ ยง คง เบึน คน, ที่' โา0 างา นอ1 ยู่  ตี บัน 
ได ประ จไ ไข ไ แล่ วว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม นนไ ก. ผล เช่น ไร บาง  จึง อยาก จะ 
ขไา ซวน ใบ เพื่อน  ๆ ห ไ] บน ไ มา บาง น บาง  บ่น มา บง  ๆ บี, พวก เรา บัง 
อย่ ใน บาง โลก อย่าง นแบ ละ ละ พบ ว่า ซวิต ของ เรา สม บูร ณยิ่ง ขน  ความ 
ผิด พลาด ของ เรา จะ นอน ลง  กิฉน เอง เสย กาย เบลอ เกิน เนอ ค กก ลบ ไป 
ถึง อดีต  เพ: าะถึ าดิฉ ไ] ได ไ อา ธรรม เข ไ ไป ใซ บาง แล่ ว ชีวิต ใน บาง ไ ลบ 
นนแ หละ จะ มี ความ สุข ไตีน่ า กเบ ลื0 เกิ น ขอ เพื่อน  ๆ ท1 งบ ลาย อย่า บ่ ว 
เราะ เยาะ เลย ว่า การ ปฏิบั ต และ' การ ศึโ แษา ธง งบ เบน ข' อ ง ค' รึเ: บน1 ของ! คน 


ป 

แก  ยง ใ มถง เวลา ท พวก เรา หน่น ‘ทุ  สาว ‘ทุ  จะ ปฎิบั ตก, น I อา ไว ป ฏ บ" ติ 
เม อถง บจฉ มวย ของ ซวิต ด กวา  ขอ อย่า คิด กน เช่น น' น แล ย เพรา ะ ถา 
พ จาร ณาใ หด แล ว บจฉิ มวย ของ แต่ ละ คน นนเ รา ไห่ หรา บ เลย จ่ๅอ ย่ 

ตรง ไหน เริม ที ตรง ไหน  เรา พุก คน ไห่ มี หาง หรา บ กำหนด อายุ ของ เรา 

ได เลย  เมือ เห่ น เช่น น ดิฉ ไง คิด ว่า เรา ทุก คน นา คิด ถึง ควาน ตาย กนดี 
กว่า  พูด ถึง  คิด ถึง  แล ไ) ก เตือน ตไเ อง ให้ คิด ถึง ควาน ตาย ไวิ บ่อย  ‘ทุ 
ส่วน มาก แล ไ เรา ไม ไ ไย ยอน เอ่ย ถึง คไนึ กน  หา ว่า เบน ลา งบ ไง  เบน 
อป มงคล บาง  ที1 จริง ไห่ ได้ เบน เช่น น้นแ ม่ แต่ นิด เดียว  พระ พุทธ อง คไตื 
ห รง สอน ให่ พวก เรา ได รจ้ก เจริญ ม รณ าทุล ลติไ ว่บ่อ ย ‘ทุ  กู' ที่ ไห่ อยาก 
นึก ถึง ควาน ตาย หรือ ไห่ อยาก พูด ถึง  กล ไ หรือ คิด' ว่า เบน ลาง อ โ] มงคล 
ต่าง  ๆ น น ความ จริง ผ้นํ้น เบน คน ขลาด เบน คน กล ไ ความ จริง  และ 
ยํงอ ยาก จะ เพลิด เพลิน ก ไ] รส สุข ของ โลก อยู่  ถึาเ รา นึก ถึง ความ ตาย ว่า 
เบน ของ เหยง ลำ หร่บ หก ชีวิต  ชีวิต ทุก คน อยู่ ด ไย การ เสียง ทุก ขณะ แล ว 
เรา จะ ไม่ ประมาท  เรา1 จะ เร่ง ทำ กิจ ที เรา ควร จะ ทำ' ให้ สำ เรืจ ลุล่วง เสีย 
โดย เรว  เรา จะ เร่ง หำ ความ ด เรา จะ ละ ความ ซว  และ เรา จะ พยายาม 
หำ จิต ใจ ของ เรา ใหํบ ริสุท ธ ให้ เบน สุข เสย ต้ง แต่ เตย วนึ  อย่า คอ ยอน กว่า 
ความ ตาย จวน จะ มา ถึง แล ว ค่อย มาน งคิต เสย ตาย เวลา เลย  บาง คน 

เม อ ถึง เวลา นนแลว จิง มา คิต เสีย ตาย1 ใน สิ, งหี่ ตน ควร^ ะ หำ แล่ ว ใ ม' ได' หำ 
เพ่อ น ใน ว, ย เตย วก นที ง หลาย  เรา ลอง ห' น มา หาง ธง รม กน ตู บาง  ถา 
เพียง แต่ ธ ไง ตไเ อง ว่า เบน พู หอ คาส นึก  เพราะ พ่อ แม่ ของ เรา เบ่น ทุ หอ- 
คา สนิก หรอ เพราะ ตระ กสข องเรา นบ ถ อ กา สน ร พู-,! าอ  ดฉน คด วา เบน 


ผ 


I หตุท ไม IV '1 มา ะ สมอ ยาง  ยิง I: ๅคูย่ ๅ ^ ยง เอา  ศาฟิ นาที ฅนน่ บถือ ว่า เบึน 
ศาสนา พุทธ  และ กก รอก ลง ไป ใน ฬอร ม ต่าง  "I  น น พุ  เรา ไม่ ควร จะ 
โกหก ฅวเ อง และ สู้อืน I ช่น น" น เล ย เพราะ ว่า ตาม ปกติ แล ว ถา เรา ไม่ 
ได ลน ใจ กน จริง  ๆ ก มก จะ ตอบ บัญ หาก ไป้ ไม่ ไต่ ไลย ว่า  พุทธ ศาสนา ที่ 
แห จริง ก้น คือ อะไร  ลอน อะไร บาง  และ มอ ะ ไ: ที่ ลำ เลิศ  เพื่อนที 'กำ ล่ง 
ลข ใน ทาง โลก  ขอ ได ลอง เอา พุทธ ธรรม [ขา ไป ใช้ ก' บขวิ ต ใน ทาง โลถ 

ด บาง  ล่วน เพ อ นที กำ ล่ง พุก โศก  ดิฉไ ป้อ ยาก จะ ขอ ใ หล อง ผ่อน คลาย 
ความ เครา โศก แล ว พิจารณา ธรรม ร่วม ก้น เถิด  ขอ อย่าง เดียว ให้ ร้จํก 
อด ทน  อด ทน ที จะ ไตร่ตรอง ศึกษา ทดลอง ปฏิบัติ  ที จริง พวก เรา อด ทน 
ต่อสู้ กบ ความ พุก ขมา นาน  แล ว ทำไม พวก เรา จะ อด ทน พิจารณา อด ทน 
ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ความ ลุฃข องเรา เอง ไม่ ได้  ลอง เทียบ ดู กบ พระ พุทธ- 
องคื เถิด ค่ะ  พระ อง ค ๙ ทรง พาก เพิย ร พุก วิถี ทาง  ยอม ทน ทรมาน 

พระ วรกาย  พุด ง่าย  ๆ ก คือ ทรง ยอม ตาย เพื่อ ศึกษา ธรรม  หา ความ 
แทํ จริง ของ โลก  ของ ธรรมชาติ  ทรง ยอ มล ละ หมด พุก อย่าง  แม่ แต่ 
ราช ลม บัติแ ละ ความ เบน1 จก รพ รรดิ  อด ทน พาก เพียร อยู่ ถึง หก บ จึง ได้ 

พบ ความ จริง  เมื่อ พบ แล ว ทรง แนะ แนว ซให ไ รา เดิน  และ เหตุ ไฉน พวก 
เรา จึง ไม่ ผู้ จไที จะ เดิน ตาม  เรา จะ คอย ให้ ใคร มา ปฏิบัติ แทน เรา ก้น ไม่ 
ได้  ชีวิต ของ เรา มี เรา สู้ เดียว เบน คน เดิน  มี เรา สู้ เดียว เบน ผู้ ต: ลํร  และ 
เมื่อ เรา ปฏิบัติ ดี แล1 ว เรา ผู้ เดียว จะ เบน สู้ถีง  ลำ หร่บ ผู้ที่มี ความ ผิด 

พลาด และ กำ ล่ง ระ ทบ ทุกข์ อยู่  ดิล่น คิด ว่า พุทธ ศาล นา ให้ คำ ปลอบ ใจ 
ได้ ดีทีลุ ดคืะ  และ ย ไช ทางออก ใหธ ย่าง ดีด วิย  บาง ค รง วูบ หมี ง ของ 


ความ คิดณี่ รา ม^ๆ ะ คิด ว่า ดด้ว เอง ผิด หวไ เอ ย่าง แรง  ถา ได้ ใ ซ1 ธ: รน เขา 

มา แล ริวค วาม คิด น น อาจกลาย เบน ความ สว่าง ซน  พระ อร ห' นต่ จำนวน 


๙'^  เ/เ  เ' 


มาก มาย ที่มี ค' วาน ทุก ข ระทม นา ก่อน  แต่ กล’ ซ ถอน ความ ทุก ขน" น ได้ 

หมด  ห ไร มา พิจารณา ธรรม จน ได ไร รรลุ อร ห' ฅผล  อย่า ว่า แต่ คนที นบ ถือ 
คาส นา ธืน เลย  แม แต่ ซาว พุทธ บาง คน กยไ แข าใจ ว่า พุทธ คาส นา สอน 
ใหํ้ นอง โลก ใน แง่ ราย ไป หมด  อะไร  ๆ ก เบน ทุก ข เบน เรือง ไม' เทียง 
เรือง นไม่ จริง เลย ค่ะ  เบน เรือง ไม่ จริง เลย แม แต่ นอ ย พระ พุทธ อง ค 
ทรง สอน ใหเ หน สภาพ อ่ณ เท่ จริง ของ โลก ว่า เบน ทุก ซ ยิง เท่ น เบน ทุก ข 


มาก เท่าไร  เรา ก ยิง หา ทาง หลุด จาก ความ ทุก ฃไป สู่ ความ สุข มาก เท่า 
นํ้น  ฉะ น1 น พุทธ คาส นา จะ มอง โลก ใน แง่ ราย ได อย่าง ไร  ใน เมือ สอน 
คน ใ หมี ความ สุข  ท่าน^ พงท่ ง หลาย คง จะ ได้ พง ได้ ยิน เรือง ราว ของ 

นาง พ่น ธ ปริ พา ซิ กา หรือ นาง กุล ๚ล เก สีฉิร รพ ลี มาแลว  ดิฉน เข อ ว่า คง 
จะ เบน เซน น1 น ก เพราะ ว่า  ท่าน ผู้ พง ทุก ท่าน เคย ปฏิบ ริ) ธรรม ก ‘น มา นาน 
หรอ อย่าง นอ ยก คง จะ ไค พง ไ ด อา นก น มา มา งแ ลา  แตท อยาก จะ ยก 

มาก ลาว ใน ทน ก เพราะ เห ต วา  พุทธ วจนะ ททรง ต รส กบ นาง กุ ส6 ห ส- 

เกส ฉมพ ลน น ใ ห คา ปลอบ ใจ แกผ ทต ก ทุก ข ได ม ากม าม ทุ ทอ^ รส11 งะ ย) ม 
ได้ ถก ถอด ออก มา จาก ภาค ภา มา ม า 'ค  เบน ภาษา ไทย โดย หาน สุข โว 

ภกข  ใน หน ง สอเ รอง กอง ท่พ ธรรม  นาง กุล6 หส เกส มมท มาท รินเ รอง น 
โดย ท นาง เบน ป รพา ข กา  ค กษา หด ถ, ร เท ะ มา จน แดก ฉ า น นา งม รูป 
โฉม โน ม พรรณ งด งาม มาบ  แตแ ตง กาย ด1 ามเ สอ ผา ทมอ มอม ม สก บ่ รก 
ตาม เพ ค ขอ, ง นก บวข ริบ ส ทอ ม ม นาง ไป ถง ไห นก เท ยว ได ทา ภา ทะ กม 


ทุก คน โดย ใซ้กิ ข่หว ไ บก เบน เครือ ง หมาย ทำ ทาย  นาง จง ไค ซื่อ อีก ซอ 

หนี ง1 ว่า  ซน พุ ปริ พา ซิ กา  ถไ เกิด มี ใคร ถอน กิซึ่ห วไที่ นาง บก ไว้ ออ กก 
ฌ นอน ว่า ก้น นฅ อง การที่ จะ โต วา,/! ะ ควย  ค รง หนึ่ง นาง ไค้ เดิน ทา  ง ไป 

ไน เนือง สาว ต?,  และ ไค โต วา กะ กบ ใฑะ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ซึ่ง บวซ อยู่ ใน 

พุก ธ ศาสนา  นาง, ไค, ใช้ทํ ต ถ วา ทะ และ พระ ภิกษุ ร ปน น ได้ ใข พุทธ มน ต 
ใน ที่ สด นา งก แพ้ แก่ ภิกษุ ก้น น ซึ่ง ที่ แก้ ก คอ พระ สาลี บุตร  แต่ เนื่อง 

สาก นาง ไม่ ไค้ ร ไ] กา รด ถูก เหยียด หยาม แต่ อย่าง ใด เลย  ตรง ก' น ย่าม 

พระ สาลี บุตร ยไ คง สำรวม อยู่ เซ่น เดิม  นาง จึง บง เกิด ความ เลี อม ใส 

และ ขอ ทราบ ก้ที่เ บน ศาสดา ของ พระ สาลี บุตร  ค รน ทราบ แล วก ไค เดิน 
กาง ไป หา พระ พุทธองค์ และ ขอ บวช เบน ภิกษุณี  นาง ได เล่า ถึง ชีวิต และ 
ความ ภิคพ ลา ค แต่ หน หล มี งให พระ พุทธองค์ พ' ง ว่า  นาง น น เบน ลูก ของ 
เศรษฐี  แต่ เกิด เห น ผิด ไป ร ไน อา โจร ทํเ ขา นำ ไป ประหาร เขา  ควย ความ 
มีทร ไค ยณีม บ!! มาก นา งก ไค้ โจ งนน มา เบน สามี สม ตาม ความ ตํ้ง ใจ  แต่ 
ที่ สด เมื่อ ค ได สน ดาน โจร ไม่ ไค้ แม่ สะ ทำ ความ ตี มาก  มาย แค่ ใด ก ตาม นาง 
จึง ไค้ ข่า สามี เลีย เพื อร ไไษ าต่ว รอด  เพ อ ทำ ทุก ข ต่าง  ๆ ดวิย ความ ผิด 
หวง  และ คำ ครหา มีน กา นาง จึง หา ทางออก โดย ศึกษา หตท วา ทะ  และ 
เที่ยว โต ต อบ วา กะ ก,, ไค นก1 ง ห ลาย ดง กล่า ว แล ว แต่ นาง เอ งก ไค้ ยอม 
ร ไ] ว่า  การก ระกำ V ซึ่ง หมด นํ้น เบน เ พี ยง คลุม  ๆ ความ ทุก ฃข อง นาง ไว้ 
มไค้ ถึง กง ถอน ควาน ทุก ขซอ ง นา ง ออ ก เลย  ขอ ให้ ท่าน ก้พง ลอง ไค้ พง 
ถึง พระ พก ธ ว9’ จน ะที่พ ระ พุ หอ องค์ ไดเ ตร้ส โ! บ นา ง I กลี ดู I ลิด ค่  ะว่ า มี ค' วาม 
หมาย และ เขิด ซ จิต, ใส  สิต ของ เรา ไค้ มาก แค่ ไหน  พระ พุทธองค์ ทรง 


ต รส' ว่า  ดู ก่อน  ปริ พา ซิ กา  อง คลาย ความ โศก สล ดทง ปวง เถิด  บํดน 
เธอ ได ม์า อยู่ ต่งฺห นา ตถาคต แล ว ที่นินี แต่ ความ สงบ ระ งบ  ก่น มี แต่ 

ความ ริม เย น เบน สุข  ไม่ มี ความ พลาด หวํง ใด  ๆ พ: ะ ตถาคต ย่อม สอน 
มิ ให้ เบน ทา ษ แห่ง ความ ลืม ตํว  ทุ่มเท ความ หวง สง ใน เรือง ต่าง  ๆ อย่าง 
ไม่ ริ เท่า พ่น ต่อ ความ ไม ไทย งแท ไเน่ นอน  ดู ก่อน ปริ พา ซิ กา  เหตุ ไฉน เธอ 
อึง สู่ เพศ ปริ พา ซิ กา  และ เมือ มา ถึง ตถาคต  เธอ อึง แสดง อาการ โศก 

กำ ศ: ด ถา ตถาคต จะ พง, ให้ คำ แนะ นำ อ ะ1 ไ: แก' เธอ ได้ ก่อ ง เล่า ความ เบน 


ไป ก่ง ปวง ใท่ ตถาคต พง เถิก  นาง อึง ได ไล่ าเ: องของ นาง  ชีวิต เมธ งหลํ ง 
ซึ่ง เต ม ไป ควย ความ ทุก ชี: ะทม  พ: อม ณั. เส ง โทษ- ว่า ตน เอง นั้น เบน ผู้ที่ 
เลว ท: าม เหลือ ป: ะ มา ณ เมือ เบน เข่น นึนเ พืธ ถอน ความ เศ: าโ ศก ของ 
นาง  พ: ะพท ธ อง คอึง ได ไต: สต่อ ไป ว่า  ด ก่อน ปริ พา ซิ กา  อง เล่า ไป เถิด 
อย่า พึ่ง ลง โทษ ต่ว เอง ว่า เส ว ท:' ามอ ย่าง นง งอย่ าง นเ ล ย บาง บี สง ที เธอ 


นึก วา เบน เ: อง ท ผด พลาด ท สุด ใน ข อตข อง เอ อนน  อา อ เบน เพ ยงเ ค: ธง 
ล่ง เสริม เธอ ให้ ได ไพ บแ' ศ ง' ส ว่าง แห่ง ช วิตก เบน ได  ตถาคต ยอม เบน 

กล ยาม ต: ขอ งก ตก อย่ ไน ค อาม พุ ก ข: ะท ม เบน ป: ะ หน งผ เซ ด นา ตา 

ของ คน ที่: าไห้  และ ตถาคต ย่อม สอน ให้ ผู้ น^น พ่าน0 าตา ของ ตน ไห แหง เอง 
ได ยมิ ตอ งม ไค: คอย เข ด เห  ขอ ทาน กู พง ลอง พงเ ถด คะ วาน อก อา กอ ะ 
เบน กา: ปลอบ ป: ะไล มอ ต ไอ 0 ยอง ด พสุ ค แ^ ล', ง ยง ทา ไห เ: าเก ด มานะ 

ทอ ะ ต่อ สก บ ความ ทุกข์1 ยา กแ, ถ* ม ญห ง ตง ง ๆ ของ ขอ ต เม อ นาง เลา 
เ: องของ นาง ตอ ไ ปอน อมแ ลออ ง ไต ขอม อขเ มน กก^ กง  พ: ะ พุทธ อง ค 
ด ท : ง ต: สต, อ ไป อก อา  ดก อน ป: พ เข กา  ขอ ต ไน ปาง หลง ของ เธอ นน 


ภ 


1 ค ดวง มา จน ถึง! เด ก่ฦ (บ XI เพ ยง 17 04 สนุก ที่ เธอ จะ นำ 1 ป I ล่า ให้, ใ ค: ต่อ 
ใคร พง แล ๆ กๆ ะ [ล่า ก่น ต่อ  ฯ ไ!] เก่า น8 น ไน่มี อะไร I บน สาร  ะ ที่แฑ้ จริง 
ยง เหลอ อยู่  ฉะ น ไง อง ผ่อน คลาย คราม เศ: าโ ศก หง ปวง  ถือ เบน เพียง 
เครือ ง ล่ง เสริม ต่ว เธอ ให้ ไ ค มา พบ แลง ล ร่าง  แห อริ ง แลง ล ว่าง นี่นมิ ได้ 
อยู่ ใน บาน  มิ,! ด อยู่ ใน บา  มิ ได อยู่ เฉพาะ หี่คน น นี่ คน น หาก แต่ อยู่ ภาย 
ใน ของ หก  อุ  คน  เบน แต่ ว่า คน ส่วน ใหญ่ คน ไม่ พบ แลง สร่าง ใน ตํรเ อง 
อึง ต่อ ง แล คง อาการ ของ ผู้ที่มื กบ อด ที่ งอุ  ลืม ตา  และ หง  อุ  ที่ เบน เวลา 
กลาง ร่น  ตถาคต ไม่ อา ออ ะ ปฏิบัติ แทน ใ ค: ไค  แต่ เบน ผู้ซ ทาง ให บุคคล 
น น คน พบ แลง ล ว่าง1 ใน ฅํรเ อง  ใ ค: ฟ้นใ อ ปฏิบัติ ใน ทาง ที, ถูก  คน น1 นก 
อะ พน อา ก บุก ขได้  นี่ แหละ ค่ะ ห่าน ผู้ พง ดิฉน เชื่อ แล ะกมิ คราม เห น' ว่า 

พ: ะ พุทธ ศาล นาน โณี ช่อ ธ:: มที่อ ะ ลา มา: ถ ลง ลอน และ ช่วย เหลือ อิฅใ อ 
ของ บุคคล ได บุก รูป บุก นาม  ต1 งแต่ ถู้ท อยู่ ใน คราม เศ: ไ โศก บุก:: ะหม 
ที่ลุด มอง โลก มืด ไป หมด อ นก: ะ หง ถืงผู้ ที่ ปฏิบัติ เพ อ ความ หลุด พน  ให้ 
ธ:: ม ตง แต่ ถู้ที่ย ไอยู่ ใน ว้ย เด กอ นถืง ผู้ถืมี อา ยลูง  เบน ธ:: มถืพิ ลูอนี่ 
ได้  เบน ธ:: มหี หา หาย ได้' ใน ที,/ โง ปวง  และ เม่น ธ: รม ห ทน ลม' ยอย่ 

เล มอ  ฉะ นน อึง ขอ ให พวก เรา หง หลา ยอง หน มา ศึกษา ก, นด เถิด  ดิฉ่น 
คิด ว่า เท ไห พูด มาก พอ ลม ค ว: แก่ เวลา แลืว  ความ อ: งทีดิ ฉ่น พูด ไป ท่ง 
หมด อา ออ ะ ไม่ ได้ เข ไ ไป ใน แนว อ:: ม ช่อ กนี่ง ช่อ ใด เลย  และ ก เบน 


เพียง กา: พ ด อย่าง ยู่ที่มี ความ ฑู้ ม่อย  แต่ ดิฉ่น คิด ว่า ได พูด ออก ไป อย่าง 
อริ งใอ  และ พูด ออก ไป เพราะ ได ป: ะ ลบ ลี่ง ต่าง  อุ  มาด วย ตน เอง  ดิฉ่น 
อา ออ ะ อา ก ไป นาน เพื่อ กา: ศึกษา ต่อ  อา ออ ะมี โอ กาล มา พูด แล ดง ความ 


ม 


คิด เห็น อะไร อีก หรอ ไม่ น5 ม กยไ ไม่ ทราบ ว่า จะ! เบึน ไ! เไคิ  กำ ไม่ เบน 
กา? บง อา, ไ แล ว ดิฉน กอ ยาก จะ ทิงฃ อ คด [กน 0 ะ] ๅ บางอย่าง  หรอ 

อาจ จะ [รี ยก ว่า? ฉนอ ยาก จะ แล ดง ความ คิด [ห็น ไว่ล ดูง ข่อ  ดือ 

(๑)  บท ลวด ตาง  ๆ ที [ยาว ชน ใข่ลื วดก่ น ลำ จะ มี คำ แปล ที่ 

ง่าย เดก  ๆ พอๆ ะ [ข่า ใจ ได และ ทำ ค วาบ [ขา ใจ ไป ดวย ใน ขณะ ลวด กๆ ะ 
[บน การดี มาก  ดี กว่า ที จะ ใ ห ลวด ก่น [พร าะ [ดีก [หน [บน หนา ที่  หรือ 

ด ด้วย ความ รู้ ลึก ว่า ไม่ รู้ ภาษา อะไร  ว่า ก่น ปาวๆ  ไป ตาม เรื่อง  อีก 

ประการ หนึ่ง กคือ พระ พุทธ ว่จ นะ ต่าง  ๆ ที' ทรง ประทาน ปลอบ ประ โ ลบ 
ใจ ผู้ ทุกข่ ยาก  คํงที่ ดิฉ่น ได ยกข่ วอ ย่าง มา จาก หนํง ลือ กอง ที' พธร รบ นึ่ นึ่ 
หาก ได มี ท่าน ผู้รู้ ได้ คิด รวบ  รวม  มา  จาก เรื องของ หลาย  ๆ คน ใ นคร1 ง 
พุทธกาล  และ จาก บญ หา หลาย  ๆ แบบ  ถอด ออก มา [บน ภาค ภาษา 
ไทย ได อย่าง งด งาม [ซ, นนึ่ก คง จะ มี คุณ ค่า อย่าง [ห ลือ ประมาณ ได้  คุด 
ที าย นึ่ดิฉ นขอ อำนาจ คุณ พระ ครีรํ ตน ตรืย  จง ช่วย ดล บ่น ดาล1 ให้ ท่าน 

ผู้ พง ที' [คา รพ ทุก ท่าน ประ ลบ แต่ ความ คุซ และ ปฎิบ ต ตาม แน ! ว ของ พระ- 
พุทธ [จา จง ทุก ประการ [ทอ ญ. 


งาน ศพ ชา ไพ ทธ 


ใน ลง คม ซอง มนุ บ ยมีพิ ฐฦๅ 2 ต่าง  ^ ที่ คะ ทำ มาก มาย  และ 

แตก ตาง กน ตาม ป: ะ I พณีนิ ยมฃ อง ซาว ภา 1 ะเา น1' น **]  เรื่อง ลำ คฌ ของ 
พิธ กา รนํ นม มา ฅํงแ ต่เกิ ดทํเ ดี ยๆ  ข้น ห้น ไค้ ว่า ใน เวลา มี การ คลอด นุต ร 
กมีพิ ธ' ได การ ต่าง  ^ พอ คลอด ออก มา แล* วกิมี พิธี! กน ผม ไฬ  พิธี ตง ซื่อ 
โต ซน มา เบน หนุ่ม ลาว กิมี พิธี ห ม1 น พิธี แต่ง งาน  แกิ ลง กิมี พิธี อะไร อก 
คน กระทง วน สุด ทาย ของ ซี วิตก มี พิธี กา: เกี่ยว กบ งาน คพ อีก 

พิธี เกิด เบน พิธี ตง ตน ชีวิต  พิธี ตาย เบน เรือง สุด ทำ ย ของ ซวิต 

เวลา เกิด ใซัฃ อง ประกอบ และ คน กิน* อย เพียง  ๓ คน  กิด เหมือน ข้า พอ 
แก, ความ ตอง การ  และ ไม่ มี การ เอิก เก รุก โกลาหล อะไร มาก นไไ  ทำ ก่น 

ประเดี๋ยว เดียว กิ เรียบ รอย แล ว แต่ พิธี เกี่ยว กบ การ ตาย นึ่นมื น มาก 

เรื่อง เฅม พี  พอ ตายลง ก เริ่ม ยุ่ง แล ว คน หนึ่ง ตาย! ป คน อยู่ ขาง ห ล่ง 

พลอย เดือด รอน เบน ความ เดือด รอน โดย ไม่ เต มใค บาง  โดย ขืน ใค บาง 
เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ใน เรือง พิธี ตาย เบน เรือง หน กก ว่า พิธี เกิด เบน อน 
มาก  อก ประการ หนึ่ง เรื่อง การ จ่าย ใน เวลา ตาย เบน เรือง การทำ วํตถุ 
ที่ มี1 ให้ เบน ของ ไม่ มี  ทำ เงิน ให้ เบน มูล เถา ถ่าน ไป นึ่นเ อง  ถึง แห้ ข้า มี 

ประ โย ซน บาง' โดย ข้าง การ บุญ เบน ประ มา ณ 
นุญพี เรา ทำ กินนึ่ น เบน ประ โย ซนึ่ มาก นอ ย เพ ยง ใต นาง 


แตเ รา ลอง คด กน ด วา 


ไน พิธีการ ต่าง  ^)  โดย นาก พิการ ศาสนา เขา ไป แทรก แซงอยู่ 
เสมอ  แทรก อยู่ ตัง แค่ เกิด จน ตาย  ท กล ตัธิ ศาสนา ไม่ ว่า ที่ ไหน อ่น ซาว 
เรา เคย เห นอ ยู่ แล ว ที จร ง สำ ทรํบ ศาสนา น" น เบน คาส นาที มี พิธี นอ ย 
ที สุด แม้ จะ มี  บาง ท่าน เคย กล่าว ไว้ ว่า  ศาสนา ต่าง  ๆ ย่อม มี พิธีการ 
มีน ทาน  มีปร ชญ าท่มี ตัน  แค่ พุทธ ศาสนา ไม่ มี พิธีการ อะไร  บรรดา 
พิธี ที เรา  เท นอ ยู่ นํ้นมี  ใช่ เรื่อง แทํ จริง ของ ศาสนา  เบน แค่ เปลือก พระ 
ศาสนา เท่า นน  ถึง แม้ ว่า เปลือก เบน สิ่ง จำ เบึน จิก ตัอง มี  แค่ ถาม, น 

มาก  เกิน  ไป ก ไม่ เก มา ะ' เท มีอน ก่น  กิน ผล ไม้ เรา จภิา กิน ตัง เปลือก ไม่ ได้ 
ตอง เอา เปลือก ออก แล ธีกิน แค่ เย่อ ใน ตัน จึง จะ ขอบ  การ ศึกษา ใหเ ขา 

ใจ ว่า อะไร เบน เปลือก เบน เยื่อ  จึง คะ เบน การ ซอ บ 


ทกค  รั้ง  ท่มี งาน ศพ ท่าน ท ง ทลาย  คง  เคย  เห นพ ระ ภิกษุ ใน  พุทธ- 
ศาสนา ไป เกี่ยว ของ อยู่ เส มอน น ก อาจ เข าใจ ไป เสีย ว่า เบน เรื่อง ของ 
ศาสนา ที่จํ? เต, 0 ง ทำ เซ่น น น ขา พ เจา' ได้ ศึกษา แสะ สนใจ1 ใน พุทธ ศาสนา 
มาก นาน แล ว ย ไ เม่ เคย พบ เรื่อง ใด อตั เกี่ยว ดวย พิธีการ ศพ เลย  พบ 
แค่ เรื่อง แสดง ธรรม เทศนา เท่า นํ้น  ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ มี พิธี สวด ล่ง 
วิญญาณ ของ ผู้ ตาย หรือ พิธี อืนใ ดม1 ง V 'เม ด ท่าน ผู้ อ่าน อาจ นึก คาน ว่า 
แลว ทำไม พระ จึง1 ไป สวด ที่ หนา ศพ เล่า  ขอ ใท้ เหตุผล ตัง ต่อ ไปนึ 

๑.  การ สวด อภิธรรม ทน ๆศพ  จง เขา ใจ ว่า  ภิใซ่ เบน การ สวด 
ผี ศพ เพราะ ผีถึ คอ ซาก ข ยง  ศน ตาย แส ว ถึง สวด กิ ไม่ เบน  ประ โย ชนึ แก่ ผี 
อํ น มี ราคา ประดุจ ท่อ น ซุง  การท นึมน ต พระ ไป; สวด ที บ่า น ศพ  กเพิ ยง 
เพื่อ บรรเทา ความ เห รืาโ ศก ข ซ- ง เอา ภาพ เ ท่า นํ้ น เพราะ ความ พล เด พราก 


จาก ของ รก ของ ซอ บ ใจ เบน ค วาม ทุก ข เรื่อง จะ ดิบ กุก ขไห้ ก โดย การ 
ศึกษา ให้ รก วาน จริง  ของ อร รน คา  จะ รู' ควาน จริง ก็ต อ ง พง จาก เรื่อง 
ทุ ทธ ศาสนา แล' ว อ้ กก บโศ รก ได้  นึ่เ บ่น เหตุ ให้ นิ มน ต่พ: ะ ไป สวด อภิธรรม 
หนา ศพ  แต่ กู้ พง ส่วน นาก  ๙๙ / ไม่ เขา ใจ ว่า ท่าน สวก อะไร จึง นิ ไห้ สน 
ใจ พง  เลยกลาย เบน พระ สวก ผี ตาม ที่ พก  พูด ก่น จริง  ๆ ขาพ เจา คิด ว่า 
การ สวด ศพ ควร มี แต่ นิด หน่อย  แต่ การ เทศนา ควร มี ให้ มาก เพราะ ได  : 
ไห้ เขา ใจ เหตุผล  ใน บาง งานพระ น, ง สวด อยู่ สี่ รูป  ชาว บาน น1 ง เล่น หนา ก 
รุก ก็ น บาง คุย สนุก ก่น บาง  ก เมื่อ เบน เช่น นจไ ไสว ด ไป ท่า ไน  ไม่  มี ประ 
โย ขน น เบน เหตุผล ของ กา: สวด หนา ศพ  จำ ไว่ ว่า เพือ ประ โย ซนึ่ แก่ คน 
เบน  นิ ใช่ คน ตาย  เรา จึง ควร ก: ะ ท่า ให้ ถก จุด หมาย 

๒.  แม้ พิธีการ อื่น  ๆ อีก เบน อไ I นาก  ก่ไมี เคย มี มา แต่ ครื่ง พุทธ 
กาล  เบน พิธท่ ก่พี่ม เช่า โดย ความ ตอง การ ซอง ความ อยาก ได สาก บาง 
พวก อยาก ไห้ เกย รติ ยศ ชือ เสียง บาง  เรือง ความ อยาก ต่าง  ๆ ก่มี มาก 
อไไ ท่า ความ ยุ่ง ยาก แก่ สง คม มนุ ษย  อยู่ ไม่ นอ ย อน พิธีการ เห ลาน  ถา 
หาก เบน พุทธ บ่ ญญํต ใน คํ มภีรื่  แล1 วก่ต่ อ้งมี เห มอน ก็นท มด ทุก แท่ง ท่มี 
พทธ ศาสนา แต่พิ จร ณาดู แสี ว ไบ่เ บบื0 นก่ บ1 ลย  ซาว ล้ง กา ท่า อย่าง หนึ่ง 
พะ ม่าก่ ไป อีกอ ย่าง, ศ นึ่ง  ขาว ไทย เรา อย่าง บ นึ่ง  จน ยิ่ง มี พิธี ท มาก ขน 
ไป อีก  ฌบ่ นก ท่า ไป อีกอ ย่าง', ศนึง  เบน ไป ตาม ความ คิด ความ นิยม ซอง 
ท อง ถี่ นของ ภาษา, ใน ถิ่น นึ่น  ๆ แต่ เซา เอา บ่ กบ วซ ใน คาส นา เขา ไป ด ห้วย 
เสมอ  ก็ เพ อใท พิธ การก ลาย เบน ค กด ส บ ย และ ต ด แบ บ เบน ธ ร: ม เนย ม 
ของ ชาติ เท่า บ่น 


0 


มสิ งทํ  [ห มือ นก น ไน ร ะ หว่า ง ชาว พุทธ อยู่ กี่ คือ  การ นำ เพญ 

ทาน  การ รก ษา ศีล  การ ล ด้น พระ ธร: ม I ทศ นา, ใน งาน ศพ เท่า น1 น ล่า น 
พิธี อนน อก อา กนิเ บน พิธี ของ มอง ถิ่นเ ทํๅน่ น เรา อย่า ยึด ติด ก่น ใม้ มาก 
เกิน ไป  ทำ กน พอ ดพอ งาม อย่า' ใม้กี่ ง!] นาด ตำ นำ พร ใ' ไ ละลาย แม่ นำ  ม: อ 
คน ตาย ขาย คน เมน กน เลย 

ทน เรา ลอง หน, ไป พิจารณา ถึง ลม ย อดีตกาล บาง ว่า เขา มี พิธี ล่! ด 
งาน ศพ ต่าง กน อย่าง ไร  ตาม เรื่อ งที่มี มา ใน ทำ นาน พระ คา ลน าอํน เกี่ยว 
ก!] ศพ 

๑.  งาน คพข อง พระ พุทธ บิดา  ใน หน, ไ ลือ กล่าว ว่า เมื่อ  พระ เล่า 
ลุ'/] โอ ท นทรง พระ ประชวร  กี่ ล่ง ข่าว ไป ยง พระ พุทธ เอา ว่ ไ นรา รถ นาศ ะ 
พง ธ:: ม พระ พุทธ อง ค เส ดอม าเยี่ ยม เมือ เมน1 ว่า อาการ มาก แล่' ว คง 

ไม่: อด อา ก ความ ตาย อนํม้ ทรง แล ดง ธรรม ใม พง  เพ อ ให้' อต ได้ เบิก บาน 
ทํว่ย รล แท่ง พระ ล่ท ธรรม  และ พุทธ บิดา กถง แก่ ความ ตาย  เมือ ตาย แล ว 
พระ ศาล ดา ศรํล ลง พระ ญาติ และ ลา วก ไป ล่ดท เผา คือ  อด กอง พน เท่า น1 น 
แล วน0 าศพ ไป เผา ใน ว่นนํ้ น เอง  โดย มิ ได มี พิธีการ แต่ อย่าง ใด เลย  นอก 
อา กล รง นำ พระ ศพ ท่อ ผก ขาว ใล่ ใน โลง น0 าไป เผา เท่า0 มื่น  ไม่ มี ธง มรือ 

เครื่อง แท่  ไม่ มี การ ประโคม ดวย ดนตรี นานา ซ นิด  ไม่ มี การ เวียน 

พระ เมรุ (เพราะ ไม่ ได ทำ เมรุ)  ไม่ มี การทำ ป รา ลา ท เพื่อ เผา ไฟ  เบน พิธี 
เผา อย่าง ง่ายๆ และ ลน เปลือง นอ ล ทุกอย่าง  เผา แลืวี ก ไม่ ปรากฏ ทำ อะไร 
ต่อ ไป อก  น่า อะมื การ  I กบ กระดูก  เอา ไป ท ง นำ ใน ที่ ใด ที่ทนิ 'ง  ตาม 

ประ เพ ณพื่น เมือง ของ อินเดีย 


๒.  งา' น ศพ พระ สาร บุตร  พระ สารบ ต: เบน มือ ซ วา ของ พระ 

ศาสดา' ในํ การ ซวย พ: ะ อง ค ประกาศ พร ะ ศาสนา, ให้ แพร่ หลาย  เบน พระ 
สาวก ที ทำ งาน มาก คู่ กน กบ พระ โม คคํล ลาน  คำ สอน ที่อย่ ใน พระ ไตร 

บฏ กเบ์ นของ พระ มหา เถร รูป นอ ยู่ ไม่ นอ ย ซว่ต ของ ท่าน เบ นตํว อย่าง 
ของ นก บวช ทีทีา ประ โย ซน แก่ ประ ซา ซน อย่าง แท้ จริง  ค ร1 นที ง คราว ที่ 
ท่าน จ่า ตาย  ท่าน รู้ตํว ของ ทำ น เอง ทีแลว  จึง ไป หล ลา พระ ศาสดา 

เพือ นิพพาน  ทรง พระ อนุญาต แล^ วก เดิน ทาง ไป บำน เดิม ของ ท่านที, 

ตำบล นา ล่น ทา เพ อเ ทศ นา โปรด มา: ดา ผ้ย่ งมีค วาม เห น ผิด อยู่  และ ได้ 
นิพพาน ที่นน  พวก ญาติ กจํด การถ วาย เพลิง ศพ อย่าง ง่าย ๆ และ เก บ 
กระดูก ห่อ ผา ขาว นำ ไป ถวาย พระ ศาส คา ที่ เวฬุ วน  จึง สง ให้ ก่อ สถูป ไว้ 
ที่ ทาง สี่ แพร่ง เพ, อ เบน ที่ ลิ ก กา: ะข อง ประ ซม ซน ต่อ1 ไป  นก เบน งาน ศพ 

ที่ ง่าย  ๆ ไม่ มี พิธี ธน ใค เหมือน กน 

๓.  งานพระ บรม ศพ ของ พร. ะ พุทธ เจ่า 
ใน ว ไร ที่จ่ก ปรินิพพาน  พระ ศาส คา เส คจเ ดิน ทาง จาก เมือ งเว สาลี 


ย่าน หม่ บาน เบน ลำ ค่บ  เพือ จ่ก ไป นิพพาน ที เมือง โ] สิ นา: าอน เบน เมือง 

เลก  ^ เมือง ห นง  กอ นหม คล มหา ย ใจ พระ อาม บท ไค้ ทูล ถาม ว่า  ‘'เมือ 

ปรินิพพาน แล วจ่ก ปฏิ บ! ติ ต่อ พระ ส ริ ระ โค ย วิธ ใด?,,  ต รส ตอบ ว่า  “ดู 

กอ น อานน ท ! พวก เธอ ผ้ เบน พระ ภิกษุ บริษ ก อ ยา ข วนฃ วาย เพ อก ารบ ซ า 

./  ’ ๘*^'  0 


ตอ สร ระ ของ เรา I ล ยอ านน ท!  เฑฃ อเ ตอน I ธ อทง หลาย  จง พยายาม ทา 
ใ หมาก ใน ประ โย ชน ของ  เรา  (คอ  การ ทา คม ใทฬ ม ลาก กเล ล)  วง ม 


ศวา ม เพ ย: เบ้ นเศ รอง แผ ค เกา ก เลส บา ปอ ร รม ใ ห เบา! ป มง ตอ ท สด ทุก ข 


๖ 


โดย เสมอ เถด  อานน ท เอ๋ย!  “กา: บ ซา ต่อ ส: ร ะ ของ ตถาคต น0 น น8 น มิ 
ใซเ บน กิจ  เบน หน ๅท่ข อง ภิกษุ  แต่ เบน หนา ที่ ของ ฆ: าวา ส เขา  พวก 
ราชา พร าหม ณผู้ศ รไๅ ธา ใน เรา มี อยู่ เขา จ้ก นำ เอง  หนำ พี, โดย ต: ง ของ 

ภกษุ  คอ  กา:: บ นำ ความ เพ ย: เพ อ ถึงนํ สุดหุ ฦขแลา) นํฦ ได้ ช่วย ผ้อน 

ต่อ ไป  ” ขอ ความ ตอน นีเ นำ กบ ท: ง ย0 ๅไวิ ใหพ วก เรา เข าใศ ว่า  พ: ะมื 
หนา นํอ ย่าง1 ไ:  ? พ: ะ คาส ดา, ไม่ ท: ง ซม เชย ความ พุมเ พื1 อยที่ ไม่ เบน 

ป: ะ โย ซนํ แก่ ป: ะ ซา ซน 


ค:0 น ปรินิพพาน แล ว พวก นิล ล กษไ าริย่ ผู้ ครอง เมือ งกุสิ นารา 
เบน เคา ภาพ •จด แจง ห่อ พ: ะคพ ดวย นำ ขาว  และ สำลี  ๕0๐  ซ1 น แล ว วาง 


พระ ศพ ลง ใน: างเ หล กที่เ ตม ไป ด ไ) ย นา นินห อม บด ฝา  เพราะ เบน 

พระ ศพ ของ ผู้ที่ โลก บูชา มาก จึง ซา อยู่ ถึง  ๖ วํน  พอ ถึง วน ที่  ๗ ก นำ, ไป 
ถวาย พ: ะ เพลิง นอก พระ นคร  นิ เบน ว่ธี กา: เผา ศพ ค:1 งก: ะ โน ไง 
๕.  งาน ศพ ท่าน ธม ม ปา ละ 

นำ นธ่ม ม ปา ละ  เบน ลูก นํวบ ของ ตระกูล เห วา วิ ตาน ใน เกาะ ล่ง กา 
ค: อบ ค:, วน เบน ผู้ ม1 งมื มาก  ไม่ ใช่ มี แต่ เงิน มี คุณ งาม ความ ดี! ดวย  บิดา 
มารดา ของ ท่าน เบน นํช่ ก และ นบ ถือ พ: ะ พุทธ ศาส นา อย่า งม1 นิ คง  เต: ยม 
พ ช่อ ม เพ อ เลีย สละ  พระ ศาสนา ใน ยุค น นก0 าล ไง มีด นิวิ  เพราะ ถก พวก 


ศาสนา อื่น I นยค เบียน  นาย ธํมม ปา ละ หนุ่ม นํอย ได้ มี ใจ เสีย สละ ทุกอย่าง 
โดย ปฏิญาณ ตน  เบน พรหมจารี คือ บวช  แลวิ ทำ งาน ผู้ พระ ศาสนา โดย 
กา: ก่อ ตง สมาคม มหา โพธิ ชน  ส ราง โรง เรียน  ส ราง พยาบาล  เที่ยว 
เทศ นํ สอน คนํ 1 ห้ พบ แสง สว่าง ห งใน ล่ง กา  ท่าน ได้ ไป ถึง ยุโรป และ อเมริกา 


? 

เพ อ การ ประกาศ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ซอ เส ยง ของ ท่าน เบน ท่ว้จํ ก 

ของ นก ศึกษา ท ว โลก  ผล งานที ท่าน ทำ กวาง ใหญ่ ไพศาล ๆ ว่า ของ พ: ะ 
เถระ ของ เรา สิบ รูปรวม กน เขา  โลก ไอ้ รู้, ไก พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน 

เพราะ ท่าน ผนี  ท่าน เบน ผม ก นอ ย ลิ นโด ษ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่พธ ยไขี พ เท่า 
น น ท่  านไ ม่มีอ  ะ ไรเ บ1 นของ ท่าน  ท่าน ทำ งาน เพื่อ ประ ซา กร ของ โลก 
เมือ ร่าง กาย ของ ท่าน แก่ ลง แล ว้บว ซ เบน พระ ภิกษุ  มอบ งาน ให้ (รู้ อื่น 

ทำ ต่อ ไป  หน เขา มา หา ความ สงบ และ ไอ้ ถึง แก่ กรรม ที่ สาร นาถ อิน เกีย 
ก่อน ตาย ท่าน สิ่ง ไว ว่า  ท่าน ตาย แล่ วจง เผา ค พอ ย่าง ง่าย  ๆ ไม่ ตอง จ่าย 
เงิน ทอง ให้ เสีย เปล่า  จง เก บ เงิน ไว้ เพื่อ ข่วย เหลือ เพื่ อ นม นุ ษ ย ให้ พ น 

จาก โรค ใจ เถิด,  เมื่อ ข่าว มรณะ ของ ท่าน ก่อ ง' ไป ที่ว ทาง วิทยุ  โทรเลข 
แสดง ความ เสียใจ น ไ] จำนวน  ๑๐๐  ไอ้ มา ถึง สมาคม1 ใน ว น เผา ศพ' ไม่ มี 

พธีอ ย่าง ใด หมด  นอก จาก เพ อน ฝูง  และ คน นบ ถือ ไป ประ ขุม เผา ก่น 

อย่าง เงียบ  พุ  เบน การ ไว้ อาล่ ย ท่าน  อา ลย ใน ผล งาน ของ ท่าน เท่า น1 น 

ไม่ มี การทำ อะไร พื่ม เพื่อ ย ไร้ สาระ เลย ลํก นิด เดียว  แต่ งาน ของ ท่าน 

1 1 พุ’  ^ น 

ย ไ, ไม่ ตาย ยง ติด อยู่ ก, บ โลก น1. สมอ. 

พี่ นอง ซาว ไทย ท1 ง หลาย  ! ฃาพ เจา ได้ นำ ท่าน ไป ดู งาน ศพ ใน ลบํย 

ก่อน มา มาก แล่ ว จดหมาย ก เพียง เพือ ข ซวน ท่าน ท่ง หลาย1 ให้1 ไอ้ รู้1 ไอ้ เห น 

วา การทำ ศพ ของ คนที ฉลาด, ใน เห ตุ ก ลน น เขา ทาก นอ ยาง ไร  เขา มอง 

เห น กาล ไกล อย่าง ไร  และ เบน การ แนะ นา ให้ เข าใจ วา  ประ เพ ณ ทา ศพ 

นนเ บน แต่ ประ เพ ณ พน บาน โดย เ' น พา ะ หา เบน เร องของ ศาสนา ไม 

การ มี พระ เข าไป เกย ว ขอ งบ" โง น1 น ก เพื่อ ระ งบ ความ โศ รก เศฑ้ ของ 


I จำ ภาพ บาง  เพือ แนะ นำ ใน ทาง ดี  ทาง ชอบ บาง  เบน เรื่อง เกี่ยว กบ 
ผู้ อยู่  อณีเ บื่นเ ทตุ มา จาก ผู้ ตาย เท ก่น เบื่อ เข ไ ใจ เหตุผล ตาม เบึน จริง 

แล วจํ แ ได้ พิจารณา กน ถึง งาน ศพ1 ใน ลมํย บจจุ บ่น น บาง ว่า  เบน การดี 

ซอ บ เพียง ใด  เลีย ไป เพียง ใด บาง. 

ท่อน ทีจไ ไ กล่าว ต่อ ไป  ขอ ท่า ความ เขา ใจ ธีกล่ โ] นิด คือ  ขา พเ จำ 
มิใซ่ ผู้ ทำลาย ประเพณี  แต่ ขา พเ จำ พยายาม ทำ ประเพณี1 ให้ ดี ขน เท่า นน 
จึง ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พง คิด ให้ รอบคอบ ลไา ท บ่อย  แล้วๆ โ] I ขำ ใจ เหตุ- 
ผล  อย่า คิด แต่ เรื่อง ราย เกิน ไป กแ ลวก, น กิ บอีก ประการ ท นง เรือง ที่ จ, ก 
พูด มิใซ่ เบน เรื่อง ของ เซ ยง ใหม่ โดย เฉพาะ  แต่ เบน เรือง ของ เมือง ไทย 
ท1 นิ ประเทศ  มิใซ่ แต่ เบื่น เรื่อง ของ พระ  แต่ รวม ที่ นิ ซาว บาน ดี’ วย  นิใซ่ 
เบน เรื่อง ของ คน รวย  แต่ เบื่น เรื่อ 3ฃ องค น จน ดีวย  พูด เพีอ เท ตุ ผล เพือ 
ความ กาว ท นา ของ ประเทศ ซา ติ  จึง ขอ โอ กาล พ ดก นอ ยาง ตรง ไป ตรง 
มา  ไม่ ออม คอม  ไม่ เกรง ใคร จก โกรธ เคือง  เพราะ เบน การ พูด ดวย 
ความ ทวํง ดี ต่อ พี่นํ อง ซาว, ไก ย เท่า น น ใน ตอน น ขอ พูด ถึง ทา: ฌา ปน กิจ 
ศพ นไา บวช ก่อน 

น' บ ต ง แต่ ขา พ เจา บวซ มา  ก เบน เวลา  ๒ 0 บี  แล ว ได้ พบ  ได้ 
เห น พิธีการ ศพ มา มาก  รวม ที่ กิ ง, ได้ ไป เทศนา และ บง สุ กุ ล มา ดก ย อุดม 
คติ'] เอง ขา พ เจา  กบ เจา ภาพ ไม คอย ตรง กน  ท ไม ตรง กน นน  คอ 

ขำ พ เจ ไ มุ่ง ธรรมะ  แต่ ขำ พเ' จำ มุ่ง หาง โลก เกิน' ไป  ทุก ศ:1 งที่เ ทศ น 
กิ เลี่ยง! ป พูด เรื่อง ธ: รม ะ อณบ นของ จริง มา กก บ่า  ที่ จะ ไป นง ยกย่อง 
อย่ บน ธรรม าลน เพราะ  .มอ ยาก เทศ นายก ยอง  'ศ:  ใน เม® ผนน ไม ม 


แ 


๘ 


คุณ ความ ดทีค ว: จะ ยก ยอง และ พุก ค รํงที ไป ใน งาน ศ^ก ฟินใ 'ไ ว่า เขา 

ทำ บุญ กน อย่าง ไร?  เบ่น บุญ แท้ ที ตรง ไหน?  เขา จ่าย เงิน เบน หรือ ไม่? 
บาป ปน อยู่ เห่า ไร? นึ่เ บน ข ใ] ส" ง เกตุ ของ ฃใพ เข่า  ที, มิ1 อยู่ เฟิน อ มา  หาง 
แถว ใต้ พระ ตายลง และ เม่น ผ้ ใหญ่ หน่อย  ก ทำ โรง ศพ  ทำ ซน: อง มี 
ยอด แบบ ปราสาท เหมือน กน  แต่ ไม่ เผา  ( ถึง ไม่ เผา เก บ ไว้ กีไม่ มี 

ประ โย ขนี่อ่ น ใด')  มี การ ข่า  วํ ว-ควาย-หมู  เพ อก ระ เพาะ อ" น ไม่ รจ้ก 
เต นของ มนุ ษย่  ใน บาง แห่ งก นาก ตํว  ( คู เรื่อง บาป' ใน บุญ1 ใน หน6 งิฟิอ 
พุทธ ศาสนา บ1 ที่  ๑๖  เล่น หน ง)  อ, น เบน การ ผิด หล ไ ไพ ระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง ราย กา จ และ งาน ศพ ทุ เก งานพระ เบน ผู้จ่ด เบน ผู้, นง การ  ทำ ไน 
1ฃา จึง ไม่ คิด ถึง ศีลธรรม ก้น บาง  นี่ หรือ เบน การ กระ  ทำ ของ ซาว พุทธ 

นอก จาก การ ข่า ส่ตว แล ว ยํงมี การ ดื่น  การ เล่น เต น รอง ต่าง  ๆ เบน 
ภาวะ ตรง ก ไร ข ใน  กบ งาน ศพ อ11 น เบน งาน เศข่ าส่ วน การทำ บุญ ที่ แท้ น นี่ 
นอ ย นาก  เงิน ทอง เบน จ่า น วน มาท  ถก จ่าย ใน ทาง ไม่ สมควร  และ 
เรา กซม กน ว่า ใหญ่ โต คน นาก และ เบน เกียรติยศ อย่าง สง  ถา หาก 
พระ พุทธ อง ค ทรง มี อยู่ ใน สม ยนี  คง จก ตง กฎ ลง ไป แฟิว วาน0 นนิใ ซ 

เบน การทำ ศพ ซอง ซาว พุทธ กื มี เหตุผล  อะไร เบน มล เหตุ ของ สง เหล่ าน่ 
“ อวิซ ซาน น เอง เบน ตว การ  ทำไม เรา จึง ไม่ ทำลาย มน 


ขอบอก วา 


เสีย บาง หนอ  ” 

ดํงป รา กฎ มี ศพ ตุหส วง ห 'ส ายข่ ด ขา พ-เจ่า ไต้ มี โอกาส ไป เห ศ นา 
ดวย  ณ ว, ต แห่ง หมี ง ศร ทธา นา บุญ ซวย กน ส ราง ปราสาท สน เวน  ต, ๕๐๐ 
บาท  อีก' ว0 ด หนึ่ง สีน ไป  ๓, 0๐๐  บาท  อีก ว, ด หนึ่ง สีน ไป เกือบ  ๕, 00๐  บาท 


อก แห่ง หนึง  ๖, 00๐  บาท  ขา พ เห่า สืบ ว1 า เงิน นไค้ นา อย่าง ไร  บาง แห่ง 
ศ: ท อา  ห่า โค ยก ารเ รี ย ไร  บาง แห่ง ญ น ห่น ของ ห่าน [ผู้ ตาย  ใรี ไค้ จาก 

กา: เทศนา บ' งสุ กุล  สวด บน ต่แล้ ว เก บ ไว  ก จน มี' จำนวน ถึง หมื่น I ศษ 
แล ว ห่าน ฅาย ไป  ซาว บาน อา ล นึก ว่า ห่าน ไม่ มี เงิน  แห่ พอ ตายลง  เงิน 
เหลือ อยู่ มาก มายอย่าง น แล้ว พวก เ: ากช วน กีนท ค้สี่ง ทีวงิ บุญ และ อา ง 
ว่า เบน ความ กตํญ ฌกฅ เวมี  กา: ห่า บุญ  ก เบน กา: ดี  การ แส คง ความ 
ก ต' ญฌ กตเวที  ก เบน กา: ดี  ขอ ชม เชย  แต่ เ: าไม่ มี วิธี ห่า ที, ดี ไป กว่า นึ 
อีก แล้ว หรือ  ประ เกศ ชาติ ของ เรา ตอง การ อะไร บาง  ? ทำไม พวก แา 


โดย เฉพาะ พวก บ:: พ ชิต ไม่ คำนึง ถึง กน บาง  บางกว่า เบน ป: ะ เพณึ 

บาน เมือง  ใ ค: เบน ผู้ สว่าง ป: ะ เพณี ซน?  คน มิ ใช่ หรื อ เมือ คน สว่าง คน 
จ้ ก แก้ เสีย บาง มิ ไค้ หรือ ค* ด เสีย ใหม่ ให้ เขา: ป เบน ป:' ะ โย ซน ขน บาง 
มิ ไห้ หรือ?  ขอบอก ว่า ห่า ได้  สม' ยนึพ วก เ: าเป ลืยน กน มา บุก วน  ของ 
เก่า บางอย่าง หาย ไป บางอย่าง มี อยู่  แต่ คลุก เคล้า ควย ของ ใหม่  กา วะ 
ของ โลก เบน เซ่น น ป: ะ เพณี ย่อม มีเกิ คมีแ ป:  มี หาย ไป ได้ เหมือน กน 
สี่ ง' ใด ดีเฑ เอา ไว้ ลี่ ง ไต หาย เ: ากฅ อง เปลี่ยน เสย บาง  อึง จะ ชอบ ควย 


เหตุผล 

บุก งาน ศพ ที, ผ่าน มาน1 น ถา ใหญ่ มา กก ตอง จ่าย เงิน ถึง  ๓ 0,00  ๐ 
บาท กวา  ญ น, คิด เฉพาะ เกีย วก, บเ ศ: อง ป 3 ะคบ ตก แตง และ ใ ขจาย ใน 
ใน บ: เวถ แโ: งศ ห! ยง ศา ค® ก ไม ไ ฟ่อ ะ ไ: อ กอ ใ ไม นอ ยก วา  ด 0,000  บาท 
เงิน ทงห มด นหม ค1 ไป เพ ร' าะ กา: ห่า ก: ะดูก คน ใ หัฌ น? กถา ไ ปแ ห่าน น เอ' ง 
กา นึก ว่า เงิน  (10,000  บาท เบน ของ มี: าศา  ลอง เอา1 ไป สว่าง โ: งเ: ยน 


โรง พยาบาล ติง I บ น ทุน อุ?! ห นุน กา: ศึกษา ของ ประ I VI ศ ชาติ คิก เบ น 
ประ โย ซน มากกว่า หรือ ไม่  อไๅ เบน การ ตอบ แหน บุญ กุณหี่ ดี งาม หรือ ไม่ 
ขอ ให้ คิด ก่น ด 


ถา สมมุติ ว่า เรา เดิน1 ไป บน ถนน  และ พบ ใ กร กน หนึ่ง เบน คน 

มี เงิน มาก ซ้น มหา เศรษฐี  และ เขา เอา เงิน ของ เขา มา มวน บุหรี่ ลบ 

หรือ ยาก สนุก ซน มาก เอา เงิน มา เผา ไฟ เล่น  เรา คง นึก ว่า  นาย คน น1 น 
มี สติ, ไม่ สม บ รณ แน่*']  มี เดียว  นี่ เบน เรือง สมมุติ ชอง คนๆ เดียว  มีนึ่ 
เรา มา คิด ถึง พวก เรา  ที่ เอา เงิน หลาย หมี น เผา ไฟ ก่น บาง ว่า คิก เบน 

อย่าง ไ: กน  เรา ไม่ นึก ว่า เรา ไม่ ดี แต่ แรา นึก ไป ว่า ดี กน หมด  เรือง มน ถึง 
ไป กํน ใหญ่ โต  หำ ไม เรา จึง ไม่ คิด โเน บาง หนอ  ? 

ขำ พ เจ้า คิด ว่า  ใน งาน ศพ ของ พระ นี่น  ถึง เบน พระ ธรรมดา 

สาม ไญก หำ ง่ายๆ คือ ตาย เซา ก เผา เย น เบน พอ แล ว ถา ศร ทธา นา บุญ 
อไา ร่วม การก ศลก เอา เงิน นี่ นี่ สม หบ ทุน การ ศึกษา  หรือ อะไร อนคิ ก เบน 
ประ โย ซนึ่ใ ซอ่า ย แต่หี อำ เบน อริ งๆ  เม่า นี่ นี่  ควร ซ่วย กน ส ราง ลิง ห 

ดีก ไร มากกว่า  ที่1 ว,, ดี แห่ง หนึ่ง มีต่ห ลวง ตา ช ลง รูป หนึง  ม่าน มี เงิน เหลือ 
ใช้ ถึง หมื่น เศษ  (เบน พระ ไม่ น่า อะมี นาก อย่าง นี่)  เงิน นี่ก่บ เงิน ศร่ ทธา 


หาย เบน เถา ถาน ไป หน ศ ขา งวด ไม น โรง เ รอน เท ก ถา ส ราง โรง เรย น 
กด เห มอน อก ได  แตเ รา ไน หา กน  นเร ยก วา ใซเ งน ไน เบน  ไน สน กบ 
ซาว V 'เห ธ ขอ ให้ ช่วย กน แก ไข บาา เกด 

ถไเ บน พระ ข, ที่ ใหญ่ เรา ศว ร เกน ศ พ1 ไว อย่าง นาก สก  ฅ)  วน  (ถา 
อำ เบน ตอง เก บ)  ออก บตร เซ ญ บา เห ห ไ! กศ ส1  ใน วน ห ๖ น เห คน  ก 


ปาฐกถา,  แล ว รวม เงิน ที ผม ศร ทธา บริจาค แบ่ง เบีน ฦอว เๅๅ 3กุ ศลส อง 
ส่วน  คือ นำ รง พระ ศาสนา  ๑ ส่วน  บำรุง สาธารณ กุศล  ๑ ส่วน  พ: ะ 
ทน มา ใน งาน ทุกร ป นา เสีย สละ กน ท ง น น ผู้ เทศ นก ดี  สวด กดีส ละ เบน 
กองก ลาง ท มด  อาหาร การ บริโภค ไม่ ควร ก่าย ม ๅเๅ นก  ทำ ให้ ล่น ที่ สุด 
คืน เดียว เส รอ งาน ไม่ ตอง ส ราง ปราสาท ไม่ ดอง ลาก ไป เกา ที่ อื่น  เผา ใน 
วํดก ได้1 ไม่ ชด  แต่ ตอง เผา ใน เวลา  ๒ 4 น.  ล่วง แล ว ทำ ให้ เรียบ รอย 


กอ น สุด เพ เผา  ให้ มี การ พูด ใ ห ประชาชน พง เบน การ เตือน ไม่ ให้ 

ประมาท  ให้ ทำ เบํน ระเบียบ เบํน กา: ผึก หด ให้ ม่วํฒ น ธรรม ไป ดวย  ใน 
งาน ศพ ไม่ มี การ ออ กร ไน  ไม่ มี มหรสพ กุก ชนิด  มี การ แสดง ธรรม 

สนทนา ธรรม  และ สวด มน ต่ภา วนา แทน  ถไมี ของ แจก โดย มีผู้ศ รท ธา 
ก ควร แจก หน ไ ส่อ ที่เบํ นบ1 ระ โย ซนิแ ก' การ ศึกษา  เผา ศพ แล ว ประกาศ 

ให ประชาชน ทราบ ถึง จำนวน เงิน ที่ เขา บริจาค  และ บอก ดี ว ย ว่า เรา ไป 
สร ไง อะไร ที่ ไหน  เบีน การ เรา คน ให้ ทำ ดี ต่อ  ไป  สิ่ง ใด เบน ของ พุมเ พอ ย 
เซ่น คอก ไน ไฟ ณ, น ตน  เบน การ หมด เปลือง โดย ไม่ มี ประ โย ซนิ  ควร 
เอา ออก เส่ย ดี กว่า  งาน ศพ กให้ เบน งาน ศพ จริง  ‘กุ  เส: จ การ เผา แส่ ว 
ควร มี พิธี ไว่ อา ล, ยสุก ครํ้ ง หนึ่ง  ถา 1 ผู้ ตาย มี ควาน ดี พอ ที คนจํ ก กล่าว ถึง 

ควร ทไสำหร นํผ้ที ทำ ป: ะ โย ขนิแก, นนุษ ย นาก อริ ง ‘กุ  อึง ทำ  ถา เบน 
เซ่น นค วาน หมด เปลือง กน อํชแ สะ เบน การ ซ อบ ดว ย เห ตผ ล ดี กว่' า 

เรื่อง ที่ จะ เปลี่ยน แปลง อะ ไ: ใน ทำนอง น ความ สำ คญก อยู่ ที 

ผ้มี หน ไที่น ไ ขาว ม่าน โห้ต่ นตํว  ศว: พูด ให้ เขา ใจ เห ฅผส  เด ยวน ซาว 
ม่ าน เบีน ผู้ ตื่น ต้ว ใน เหตุ ผล ขน มาก แส ไ พูด1 ใหเ ขา เซา1 ใจ  เขา กไม่ ด่า 


ดอก  ขอ ใหพ วก ผู้ นำ เห นด ก่อน เถิด  ผู้ ตา นก ไป ก่น ได ไ ด่าน "น  วิธี ที ๆ ก 
ด่า คน ใหฉ ลาด  ใน เหตุผล มี ประการ ใด บา งก ควร ด่า  ไน่ ใช่ คน ตาบอด 
จูง คน ตาบอด เสนอ ไป  โดย เฉพาะ ด่าน ผู้ใหญ่ ด่นีช่ วิ ตอ ย่น1 น ถา ด่าน 
นี ราย ได้ ม เงิน โดย ทาง ใด ก ตาน  ขอ กรุณา ลด ความ เห้น แก่ ต วอ อก เสีย 
สละ ออ กล ราง ลิ, งทีเ บน สาธารณ กุศล เสีย บาง  ด้ก ว่า ที่ๆ' ก เก บไวิ เพ อ 

ศพ ของ ตน  เพราะ เคย สอน ก้อน ว่า บุญ นํน  ควร ด่า เสีย1 ใน เนอ มี ชีวิต 
อย่า หวํง นำ บ่อ หน ไต ายแลว ด่า ไม่ ได้  พวก ศร โรธ าอึง ได้ ด่า บุญ กน ใหญ่ 
พวก พระ เวา ได้ ร โ] ประทาน วาท เขา แด วอ ย่า นำ มา เกม ไว หรือ ว่าย ใน 
ทาง ไม่ ได ไ บน ประ โย ซนํ  วง พยายาม ด่า ประ โย ซนํ เสีย ดี กว่า  ท งิวะ 
เบน ตํวอ ย่าง แก่ ประ ซา ขนด วย  ควร ได้ รบ ความ ซม เชย1 ว่า เบน ก้สม ควร 
แก่ กา: ทราบ ไหว ของ ซาว โลก  และ ก่อน- วโา ตาย ควร สง ลูก ศิษย์  ด่า 
นอง เดียว ก บ ท่าน ธ' มน ปาล ะ บา ง วะ ดี ไม่ นอก ที เดียว  คำ ว่า เกียรติยศ 

นํนํ  ขอ ใหห มาย ถึง ความ ทีดีเ บน ประ โย ชนํ แก่ เพ อ นม บุบ กด วก อึง วะ 

ขอบ ดวย วิธี กา รณ 

พวก น, กบ วซ  พยายาม ช่วย กน สรืา งท1 ง ก่าย รูป และ นาน แก่ 

ประ ซา ซน แล ว บาน นวะ ม อะไร ดีญห ลาย ประการ แล ว การ เห คอ 
การ ร โ]  ไม่ ให้ คือ ไม่: โ]  ใ หมาก ยิ่ง ได มาก ขน  อึง ควร พอ ใว ใน การ 

ใ หม่น เถิด  อย่า เก บไวิ เพ อ ส่วน ตวม่ น เลก 

ส่วน เ รอง งาน ศพ ซาว มโน กเช่ นเ ดี กๆ ม่นํ  ควร ตด1 ให้ ฟืน ที สุด 

อย่า ใ หมาก เรื่อง นโา  การ นำ เพญ กุศล  ควร ด่า โดย การ เสีย สละ เบ่น 
กอ น ดก วา สละ เมน ปลก กก ก คอ ควร ท เรา วก พ วาร ณาด วา  เพ อ เบน 


ท่ม่ ะ ลึก แก่ นา ร ดา บิดา ของ เรา  เรา จไา ทำ อะไร ตาม จำนวน เงิน ที่จํดี 

อำนวย ให้  สมม  ติ ว่า ทำ นจํโ ไ จ่าย ใน งาน ศพ จำ  *1 0๐0  บาท  ก ควร 
พิจารณา ดู ว่า ควร จะ ทำ อะไร  รอบ  ๆ บาน ของ ท่าน, ใน' วิด มีกุฎิ  มี 

ศาลา  มี วิหาร [ตม แล ว พระ อย่กํ นกี่ร ป ๆ เคียว  มอง ที่ อื่น ต่อ ไป 
วิด1 ใด มี พระ มาก  มี การ ศึกษา ธรรม หรือ [ป ล่า  หรื ออ ย่กนิ อย่าง เกียจ 
ครา น วิด ใด มี พระ มาก มี การ ศึกษา อบรม ปฎิบ ตด  ก ควร สละ ส่วน 

หนึ่ง เพื่อ [บน ทุน การ ศึกษา  ไม่  เฉพาะ ท่าน รบ ใด  แต่ ถวาย เบน กอง 

กลาง  โดย นิ มน ต พระ วิด น1 นมา รบ รูป เดียว แทน พระ สง ข สวน เนิน 

นอ กน ควร บริจาค ช่วย1 ใน สา ธา 1 ณ กุศล  เซ่น  โรง พยาบาล,  โรง 

เรียน,  สะพาน,  บ่อ นา,  จํนเ บน สาธารณูปโภค กึจํโ แบน การ ช่วย 


จ่าย เงิน' ใน ทาง V ! ถูก1 ได  ถา เรา ถวาย พระ จำนวน มาก องฅ จริง  แต่ อง ค 
ละ ไม่ กี่ บาท กทำ ประ โย ซนิ อะไร ไม่ ได้  จึง ควร เปลี่ยน วิธี การ ณก่น บาง 

ส่วน การ เล็ก งด ปเ ลือ ก่นน้ นไก่ น่า จะ ทำ ใน งาน ศพ เลย  ยิง การ 


เลี่ยง ของ เมา ควร ทำ ม เคด ขาด  คน ตรบี เพา ทย ไก่ จำ เบน ตอง มี  ให้ 

เบน งาน คพมื สน ง่าย  แต่ เบน ประ โย ชน มาก ดี กว่า  การ ฟืน เปลือง ก 
น้อย กว่า  น้า น้อย และ มี ประ โย ซน้กึ น่า ชม เชย มาก  แต่ กลวง, ใน กน่า ติ 
อย่ เหมือน กน  ควร นึก ไว เสมอ ว่า งาน ศพ เบน งาน ที่ เรา ทำ ดี เพื® ผู้ ตาย 

มิใปี งาน ที่ ยก ศพ น น่เบึ น เห ฅโฆ ช ผา หาเ งิน มา สนุก กน  แล้ว ไก่ มี อะไร 


เหลือ  ทำ งาน กน ติง บี!  แต่ มน กลาย เบ่น เกา กาน ในเ วสา  & นา พ 

เท่า นก  คิด แล้ว น่า สสค ใจ มาก  เงิน หมืน ปาท กลาย เบน ของ สูญ ไป 


ซว พ: บ ตา  ควาน' ใหญ่ โต ของ เครื่อง ป: ะด่บ  ฅ วาม สว่าง ของดอก ไน้ 
ไฟ  เสียงกลอง ฆ อง พี่ แข่ง กนก' 11 เสียง ธ:: มะ น นลา มวน ก ลืม หมด ไม่ มี 
ใ ค: คำนึง ถึง อีก ต่อ ไป 

แต่ ถา เรา เกย เงิน นโด ย เผา ศพ ง่าย  ๆ ไม่ VI ลง ใน ยค I กิน ไป แล1 ว 


เอา ไป สฑง โ: ง พยาบาล ของ ลง ขม นคว้ นห ลือ อยู่ เบน อนุ ล: ณ แม่ ง ความ 
ม่เห ตุ ผล และ: อบ คอบ  ป: ะ เทศ ไทย ยไ ตอง กา: โ: ง พยาบาล ลำ หรับ 

พ: ะ โค ย เฉพาะ  ถึง ขอ วิงวอน พ: ะ คุณ เคา ทงห ลาย คง มีใค เลีย ล ละ  ถา 
ม่าน เก บ เงิน ไว้ ลำ หรับ ต โว ท่าน น ไ' ไค ไาลู ญ เปล่า  ใหไ ขา ทำ ป: ะ โย ซนึจํ ก 
ไม่ สูญ  เ: อง ล:: ะ ศพ นใไ อย่า คิด ถึง เลย  ไม่ มีใ ค: เมิน เฉย ดอก  มํน 
เห มีน  คง ท่า ลิ่งที่ ม่าน มี ใหเ บน ป: ะ โย ซนึ ก่น เถิด พี่ นอง ซาว พุทธ นุต: 

ท่งิห ลาย 


ขา พ เคา เขียน เ: อง น มาก ยาว พอ แลํวิ  VI วัง ว่า พี่ นอง ท ง หลาย 

คง: ไ] พง ดวย ไม ต:  และ คิด ค1 นหา เหตุผล โดย ทาง ที่ ซอ ม ธ:: ม อน 
คว้าน0 าให เกิด ป: ะ โย ซน แก่ ตน และ ผูอื่น โดย ทาง ที่ดี ตาม กล ไ] แม่ ง พุทธ- 
กาล นา  อน เมีน ค่ก่ นก่บ ซา ติ ไทย  เบน มิ, งขว่ ญ ของ ความ ลง บลุข ซอง 


วิธี สมาทาน 

แล# 

ปฏิฟ้ วิ บ^ นา กรรมฐาน 

ของ 

ท ร?! ราช ศทธิ มุนี  (ชาดก  ป.  ๙) 

พระ อา จาร ย ใหญ่ ผาย วิ บสส นา ธุระ 

วิธี สมา ทาน 

ผู้ ท^ย สมา'} าาน พร ย กรรมฐาน  พี] ไ] กิน. ตด'] เล่อ ไ ใ] นํ้  .•  — 

๑.  ถวาย ส' ก กา ระ ต่อ พระ อา จาร ย ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 
๒.  จด ธป  เท ยน  บชา พระ ร่ตน ตร่ย 

2/  ๘1  61  V •"'1  1 V ๘! 

๓.  ถา เบน พระ  เห แสดง อาบ ต่กอ น ถา เบน อุบาสก 

อ บา สกา  ให้ สมาทาน ศล ก่อน 

๔.  มอบ กาย ถวาย ชวิต ต่อ พระ รด นต ร'' ย 
“อม าหํ  ภค วา  อตฺต ภาวํ  ฅุมฺห ากํ  ปริจฺ จ ชา มิ” 

ขา แต่? เม เก่จ พระ ผ้นีพ ระ ภาค เจ้า  ข่า พระ อง คืขอ มอบ กาย 

ถวาย ชีวิต ต่อ พระ โร่ เนตร' ยั  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ ฟึงฃ 

๔.  มอบ กาย ถวาย ต่ว ต่อ พระ อา จาร ย 


“อ มา 11  อา จาร ย อตุต ภาวํ  ตุม หไกํ  ปริ จฺจ ชา มิ” 

รา แต่ พระ อา จาร ยผู้ เจริญ  ฃาพ เจ่า ขอมอบ กาย ถวาย ตว ต่อ 

ค: บา อา จา: ย เพือ เจริญ วิ บฟิล นา กรรมฐาน 
๖.  ขอ พระ กรรมฐาน 

“น พุ พาน สฺส  เม  ภ นฺเฅ  สจฺฉ กร ณตฺ ถา ยะ  ก มุม ฎ ซานํ 

เท ห” 

ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ซอ ท่าน จง ให้ ก: รม ฐาน แก1 ขำ พ เจ่า  เท่อ 
ท่า ให้ แจง ซึ่ง  ม:: ค แล  นิพพาน ต่อ ไป 
ฟ่.  แผ่ เมตตา 

“อหํ  สุฃิโ ต โหม” 

ขอ ให้ ขำ ท เจ่า ถึง สุข  ป: าค จาก ทุก ซ ไม่ มี เวร  ไม' มีภํย  ไม่: ไ 
ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ เดื อด รอน  ขอ ให้ มี ความ สุข: ไาษ าตน อยู่ เถิด 

“ส พฺเพ  ส ตุฅา  ล [ชิ ตา  โหนฺ ตุ” 

ขอ1 ให้ ฟิต วิ ท่งห ลาย ทุก ตํว็ ตน  ตลอด เทพ บุตร เทพธิดา ทุก อง ค 

พระ ภิกษุ ลาม เณร และ ยู่ ปฏิบ้ ต ธรรม ทุก  ๆ ท่าน  จง เบน ผู้ ถึง สุข 

ปราศจาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ภ* ย ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ 
เดือด รอน  ขอ ให้ มี ความ สุข รก ษา ตน อยู่ เถิด 
๘.  เจริญ ม รณ านส สติ 

“อ ทฺธุวํ  เม  ชีวิต” 

ชีวิต ของ เรา1 ไม, แน่ นอน  ความ ตาย ของ เรา แน่ นอน  เรา ต่อ ง 
ตาย แน่  เพราะ ว่า ชีวิต ของ เรา ม ความ ต ายเ มี นที' สุด  เม่น โซ คอน ดี  ที 


เรา ไค้ เขา นา!] ฏนต วิบ •ส^ นา กรรมฐาน ใน โอกาส บ่,^) น ไม่ เสีย ที ท, ไค้ 

เกิด มา พบ พระ พ!/] ธ ศาสนา 

ฅกิ ส จจอ ธษ ฐาน  และ ปฎ ญาณ ตน ต่อ พระ รํฅน ฅรํย 

ต่อ ครู บา อา จาร ย 

“เย  เนว  ยนฅ  นพุพ านํ” 

พระ พ1/] ธ เจา  และ เหล่า พระ สาวก  ไค้ ดำ เนิน ไป ลู่ พระ นพ พาน 
ดวย หน กาง เสน น ขา พ เจา ซอ ต งลํจ จ อธิษฐาน ปฏิญาณ ตน ต่อ พระ 

รํ ตน ตรย และ ครู นา อา จาร ยว่า 

“ด้ง แต่ นต่อ ไป  ข าพ I จา จะ ตง อก ต8 ง1 ใจ ประ พ โ) ติ ปฏิบัติ1 จริง  ๆ 
เพ อให ใด บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เจริญ รอย ตามพระ อง ค ห่าน 

อ มาย  ธ มุม านุธ มุม ปฎป ฅฅ ยา  รฅน ฅตยํ  ปูเ ชม 

ขํ๋ ก พ เจา ขอ บูชา พระ ร, ตน ตร่ย  ควย การ ปฎิบั ต ธรรม ลม ควร แก่ 
มรรค  ผล  นิพพาน น ด^วย ล่จจ วาจา ห่กล่ าว ธาง มาน ขอ ให้ฃ ไพ เจา ไค้ 

บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ดวย เทอญ. 

๑๐.  สวด พุทธคุณ  ธรรม คุฌ  และ สง ฆ คุณ 


©1  1 ^ 6,  'เ, 


วธี ป ฏช้ ตา นสส นา กรรมฐาน 

พระ อา จาร ย ผให กรรมฐาน พ ฟฎ มติ ดาน 

๑.  วน แรก  ให้ กรร ม ฐาน1 1ป ปฏิบํ ต & ขอ  คือ 

๑.  เดน จาก รม 

เวลา เดิน ใ ห้า 'เอ ด ตา!!]!] ระมา ณ -1  ศอก  สติ อบ อยู่ ท เท่า  เกิน 
ขา ‘ฯ  เวลา ยก เทา ขวา  ภาวนา ว่า  “ชวา  ยาว  หนอ,,  ขณะ ท่ใจ มก วา 


๑๙ 


‘ขวา  ต อง ยก 11 วา ข' วา ขนท่ นที  I ทำ ที่ ยก ก, ไ}' ใจ นึก ต อ ง1 ให้ พร อม ก่น 

ขณะ ว่า  ย่าง  ลิ อง เคด อน เท ไ ไป พร ไม ก่น  ขณะ ว่า  หนอ  เทา ตอง ลง 
ถึง พน พร้อม ก่น  เวลา ยก เทา ซา ยก เหมือน ก่น  ภาวนา ว่า  “ซ ไย  ย่าง 
หนอ”  ปฎิบ ต เหมือน ก่น กบ  ขวา ย่าง หนอ 

ล ไง เท ไก บ ปลาย เท ไ ห่า งก โ} ประมาณ คืบ หนึ่ง เบน อย่าง มาก  เม อ 
เดิน ลด เสือ  หรือ สด ถนน  หรื อสุ ดล ถาน ท ให้ เอา เทา เคียง กน แล ว 
หยุด ยืน ภาวนา ว่า  ย่น หนอ  ยนห นอ  ยนห นอ  ชาๆ ล, ก ๓ คร้ง 
ห: อ (&  คร้ง  ขณะ น นึ่ให้ สติ อยู่ ที่: าง กาย  อย่า ให้ ออก ไป นอก กาย 
แล วก ลิบ  วะ กล' บ ขาง ขวา หรือ ขาง ซา ยก ไดิ  เวลา กลบ  ลน เทา อยุ่ก่ บ 
พน  ยก ปลาย เทา ขาง ที่ วะ กลิ บแ ลิว ภาวนา- ว่า  4 ‘กลบ หนอ”  พร้อม 
ก่น ก่บ หมุน เทา ไป  ล,1 วน เทา อีก ซาง หนึง  ให้ ยก ฃนแ ลิว หมุน ไป ตาม 

โดย ภาวนา ว่า “กล6 ฆ หนอๆ” เข่น เดียว ก่น  ให้ หมุน เวียน ไป อย่า งนึ่ 
วน กว่า วะ ได้ ที่ที่ ตน ตอง การ  แลิว ยืน ภาวนา' ว่า  ยนห นอ  ย่น หนอ 
ย่น หนอ  ๓ คร้ง  หรือ  ๔ ค ร1 ง แล ไ เดิน วง กรม  ขวา ย่าง หนอ  ซา ย 
ย่าง หนอ  ต่อ ไป 

ให้ เดิน ก ลิบ ใ! เก ลิบ มา อ ฟ้อ ย่าง นึ่  ประมาณ 

อย่า งต่า  ๑ ชว โมง เบน อย่าง สูง 

ไ29.  น ไ 

ห้ เตรียม ลิด อา ลน ะ ลำ หรบ ก่ง ไว กอ น เวลา นง ให้ ดอย6 ๆ ยอ 

ลิว ลง  พ: อม กบ ภาวนา วา  “น 3 หนอๆ  1 

วน กว่า วะ ก่ง เลร ว เรียบ งอย 


นาท 


เบน 


ห ภาวนา อ ยาง นเร 


อย ไป 


ว ธน ไ นน  ให้ นง  ขด สมา ธ คอ ขา ขวาน ไป ซา ซา ย มือ ขวาน ไป 
มือ ซา ย ตัง ฅว ให้ ตรง  แต่ คะ นไ เกา อึ หรื อ นง พบ เ พี!] บก 1 ห้ 

นง เรียบ ร1 อยแลว ให้ หล ไป ตา  เอา สติ ม าจไ ปอ ยู่ ที, ทอง  พอง ยุบ 
เวลา หายใจ เขา นอง พอง  ให้ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ใจ ที นึก กบ นอง 

นพ องตั อง ให้, ก้น ก, น อย่า ให้ ก่อน หรือ หล ไก น เวลา หายใจ ออก 

นอง ยุบ  ให้ ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  ใจ ที่นึ กก' บ น อง นี่ ยุบตั อง' ให้ ก้น ก้น 
อย่า ให้ ก่อน หรือ หล ไ ก้น 


ขอ สํไคํ ญ ให้ ลติจ บ อยู่ ที่ อาการ ทอง พอง ยุบ เน่า นั้น  อย่า ไป 
ดู ลม ที่ จ มก และ อย่า ตะเ บง น’ อง  ให้ นง ภาวนา อย่าง นต ลอน ไป  อย่าง ตำ 
ประมาณ  ๓๐  นาที  อย่าง ลง ประมาณ  ๑ ซ ว โมง 


๓.  เวทนา 

ใน ขณะ ที่ นง อยู่ น1 น ถา มี เวทนา  คอ  ความ เจ บ ป วน  เมือ ย 
ค โน  เบน ตน  เกิด ขน  ให้ ปล่อย พอง ยุบ  แลว เอา ฟืติ ไป กำหนด ที่เ จบ 

หรือ ปวด  เมธ ย คน นั้น  พรือ มก ไป ภาวนา ว่า  เจ็บ หนอ  ๆ หรือ 

คน หนอๆ  สุด แต่ เวน นา จะ เกิด ขน 

เมื่อ เวน นา หาย แล ว ให้ เอา ลติ ไป กำหนด ที นอง ว่า  พอง หนอ 
ยบห นอ  ต่อ ไป อีก จน กว่า จะ ครบ กำ นนด 

๔.  จิต 


ใน เวลา น' นั้งธ ยู่ นั้น  นั้า จิต คิด ถึง บาน  ถึง ท ร พย่ล มบต  หรือ 
กิจการ งาน ต่าง  ๆ ให้ เอา ลดิ บก ลง ไป ทีห้กํ ใล  พร อม กบ ภาวนา ว่า 


คด หนอ  ๆ จน กว่า จะ หยด คิด  เมื่อ ห?] ดคิ ดา เลว ให้ กล ไ] ไป กำหนด 

พอง ยุบ ต่อ ไป อีก 

แม้ ดีใจ  เลีย ใจ  โกรธ  เบน ตน  กํให้ กำหนด เซ่น ก่น  คือ  ถา ดีใจ 
กํกำ หน ด ว่า  ด! จ หนอๆ  ถา เลีย ใจ ให้ กำหนด ว่า  เสย ใจ หนอๆ  ถา 
โก: ธ ให้ กำหนด ว่า  โกรธ หนอ  ๆ เบน ตน 


๕.  นอน 

เวลา นอน  ให้. อ่อย  ๆ เอน ลง  พรีอ มก ไ] ภาวนา ตาม ไป ว่า 

นอน หนอๆ  จน กว่า จะ นอน เรียบ รอย  ขณะ น1 นให้ ลติจ ไ] อยู่ ก่บ อาการ 
เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  เมื่อ นอน เรียบ รี อยแลว  ให้ เอา ลติ มา ไว ที่ 

หอ ง พ: อม กบ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  ให้ คอย ส่ง เก ต 
ให้ ดี ว่า  จะ หล ไ] ไป ตอน พอง หรือ ตอน ยุบ 

ว ไ] แรก ให้ ปฎิบ ต เพียง เห่า น ก่น ต่อ1 ไป1 ให้ ไป ล่ง อา: มณก่ บ 

พระ อา จา: ย 

วน ท ๒ ให้ เพิ่ม บท เรียน  ด บท  คือ  กำหนด ตน จิต 

เมื่อ โยคี มา ล่ง อา: ม ณ พระ อา จา: ย ตอง ถาม ให้ ละเอียด  น ไ] แต่ 
การ เดิน  การ นง  เวทนา  จิต  และ นอน  แลว ถาม' ล ภาวะ ต่อ ไป 


เ ล:1 จ แล่ ว เพิ่ม บท เรียน 

การ เพ ม บท เรียน  น ค* อ ให้  กำหนด ตน จิต  ตน จิต ได้แก่ 

ความ อยาก นั้น เอง  เช่น  อยาก® ก อยาก ยืน  อยาก เดิน  อยาก นง 
อยาก นอน  อยาก ถ่าย อุจ จา: ะ บฟิ สา1 วะ  เบน ตน 


^ 0น 


เวลา จะ ลุก  ให้ เอา ลติ บก ลง ไป ที่ห้ว ใจ  ภาวนา ว่า 

อยาก ลุก หนอๆ  เวลา ลุก ให้ ภาวนา ว่า  ลุก หนอ ๆๆ 

เวลา จะ เดิน  ให้ ภาวนา ว่า อยาก เดน หนอ ๆๆ  เวลา เดิน ให้ 
ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซา ย ย่าง หนอ  ก่ง น 

หมาย เหตุ  ขอ ลำ ค่, ญ เรา จะ กำ อะไร ลุก อย่าง  ให้ กำ ทน ด ก่น จิต 
ลุกๆ ก: ง เซ่น เวลา จะ: ไง ป: ะ กาน ให้ ภาวนา ว่า  “อยาก หนอ ๆๆ” 
•เวลา: ไ] ป: ะ กาน ให้ ภาวนา ว่า  ใ4 รบ ประทาน หนอๆ”  เบน ตน 
๓.  วน ท ๓ ห: อ วน ท ๔- ๔ ให้ เพิ่ม บท เรียน อีก 


กา: เพิ่ม บก เรี ย น' ใน1 ว นนิ  กอ เพิ่ม กา: กำหนด ทวา:  ๔ ได แก่ 

ตา  ห จม ท ลน  กาย  มี วิธี ปฐิบ้ ต ก่ง น กือ 

๑.  เวลา ตา เห้ น: ป ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอๆ  ต1 งลติ ไว้ กี่ ตา 
เอ.  เวลา หู ได้ ย่น เลียง  ให้ กำหนด ว่า ได ย่น หนอๆ  ตง สติ ไว 


ทีหู 


๓.  เวลา จม ก ได้ กล่น  ให้ กำหนด ว่า  ก ลน หนอ  ๆ ติง สติ 
1 วัที่พู ก 

,1.  เวลา ลน ไห้: ส ให้ กำหนด ว่า  รส หนอๆ ตง ล ติ ไว้ ที่ ลน 
&.  เวลา กาย ถก  เย น รอน  ออ น แข ง ให กา หน ด วา 
ถก หนอๆ  ติง สติ ไว้ ตรง นิ1 ถูก 

๔.  ว* น ต่อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่  ค- เ3  เกด ซน แล่ ว ให้ เพี่ นบ ห เรียน 
อีก  151  บ’/!  คือ  เพิ' น เดิน อง กรน ระยะ ที  ๒ ว่า  “ยก หนอ  เหย ย!! ห นอ,, 


ใช ๓ 

๕.  ว" น ต่อ' โป  เวลา กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  น่น์  กำ รู้' ส; กำ VI ง 
จํง์ หวะ1 ไว้  นาน นิ?! หนึง ทอง ๆงพ อง  ให้ เพี่ม นง V! นอ1 ได้ 

ตอน ว่า  น ไห นอ  นํ้น  รบ นง' ชรา กฏ ใน ใ' จ ดุ' จ เรา ล่อง กระจก 

ซ ว แวบ เดียว เท่า นํ้น 

เม อ ต่อ เข าก้บ์ บท เรียน เดิม  ‘จะ1 เด วิธี ปฐิบั ตํดํง์ น 

ก.  เวลา เดิน ได้  ใ®  ระยะ  คอ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ยาง หนอ  ช ไย ย่าง หนอ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ 

ข.  เวลา นง ได้  ๓ ระยะ  คอ 
ระยะ ที่  ๑- เอ  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
ระยะ ที่  ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ 
๖.  ว ไ! ต่อ ไม่  เมื่อ ญาณ ที่  ๓ และ ที่  1 เกิด แล ว ให้ เที่ม 

บท เรียน อก  ๑ บท  กอ  เที่ม เทิน กง กรม ระยะ ที่  ๓ ว่า 

ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 

เมือ ต่อ เขา กํซ์ บท เรียน เทิม  เบน  ๓ ระยะ  กง น,  คือ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ่า ย ย่าง หนอ  เทิน!] ระมา ณ ๑0- ๒0 
นาที 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เทิน ประมาณ  ๑0- ๒0  นาที 
ระยะ ที่,  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เทิน ประมาณ 

๒0  นาที 


ด 0 — 


ฟ่.  วัน ต่อ ไป  เวลา กำหนด ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ 
เมือ ถึง ตอ นที ว่าน' ง หนอ นํ้น  ถา กำหนด ว่าน ง หน 0 แล ว แต่ย่ งทง ระยะ 
ห่าง อยู่  คือ  ทอง ย่ง์ ไม่ พอง ขึน  ให้ เพี่ม ถูก หนอ ได้ อีก  แต่ ถ้า ผู้, ใด 
กำหนด เพียง พอง หนอ  ยุบ หนอ  กได้ สมาธิ ดี อยู่ แล่ ว ใน่จิ าเบึ น ตอง 
เพ ม บท เรียน1 ให้ แก' ผัน8 น อีก  หรือ คน เฒ่า คน แก่  หรือ เด็กๆ กไม่ ควร 
เพ ม เวลา เดิน ใช้ เพียง ฃวา ย่าง  ข้า ย ย่าง  ก พอแลว  ถึง เวลา น1 งก ใช้ 
เพียง  พอง หนอ  ยุบ หนอ  เท่า น1 น กํก่เ ที่ม บท เรียน ให้ มากกว่า น1 น 

จะ ท่า, ให้ พี นเผ อ และ ไม่ ได้ ผลดี 

เมือ ถก เพี่ม หนอ เช่า ไป อีก  จะ ได้ วิธี ปฏิบัติ ดํง์น  คือ 
พอง หนอ  ยุบ ทน อ นง หนอ  ถูก หนอ 

หมาย เหตุ  คำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ที่ น หมาย เอา  ถูก ท กน ยอ ย 

คือ ก่น ย่อย ถูก กบ พีน  แล วั] ใ อา สต บก ลง ไป ตรง ที่ ถูก นน 

ยบ  นง  ถก  ท1 ง ๓ น ตอง ให้ อย่ ใน ระยะ เดียว ก่น  เมือ ว่า 

ห้กํ  น “ 

ถูก หนอ แล ว ท่อง จึง จะ พอง ฃ่น 

๘.  เมือ ญาณ ท ๕- ๖- ฟ้  เกด ขน แล่ ว ให้ เพี่ม บท เรียน อีก 
คือ  เพีม ระ ยะท่  ๕ คง มืคือ  ะ — - 


ยก สน หนอ  ยก หนอ  ยาง หนอ  เหย ยม หนอ 

เมือ ต่อ เข้า ก่น บท เรียน เดิน  ก จะ1 ได้' วิธี ปฏิบ ตดํง์ น คือ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ข้า ย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  0๐  นาที 
ระยะ ที่  เอ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  คอ  นาที 


ระยะ ท ๓ ยก หน 0 ยาง หนอ  เหย ยบห นอ  เดน ย ระมา ณ 


ท 0 นาท 


ระยะ ที่  .1  ยก ล่น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ๑0  นา ที่ 

ฟ.  เนอ ญาณ ท ๘- ฟ- ๑0  เกิด ขน แล่ ว ให้ [พี่ ม บท เรีย น อีก 
คือ  เพ, ม เดิน ระยะ ที่  & ดิง์มื่ 

, . ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 

เมื่อ ต่อ เขา กํบ บท เรียน เดิม  ละ ได้. วิธี ปฏิบัติ ดิง น คือ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  'ล่า ย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นา ที่ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 
ระยะ ที่  ๓ 1 ยก ห นอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 
๑๐  นาที 

ระยะ ที่  4 ยก ล่ม หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที่  & ยก ล่น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ 
เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

เมื่อ ญาณ ที่  ๑๑  เกิด ขน แล ว ให้ เพิม บท เรียน อีก  คือ  เพี่ม ระยะ 
ที  'ะ)  ดง น 

ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ  กด หนอ 


เนอ ต่อ เขา กบ บ V แรี ยน เดิม  จะ1 ได้' วิธี!] ฎิบ้ต ก่ง์น  คือ 
ระยะ ที  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ่า ย ย่าง หนอ  เดิน ประ นา ณ ๑0  นาที. 
ระยะ ที  เอ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 
ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ 
๑0  นาที 

ระยะ ที'  4 ยก ฟืน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที'  4 ยก ฟืน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ 
เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ระยะ ที  ๖ ยก ฟืน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถก หนอ 
กคห นอ  เดิน ประมาณ  ๑0  นาที 

ถ้า มี เวลา มาก ให้ เดิน ระยะ ละ  ๑0  นาที  รวม เบน  ๑ ชว โมง 
.ถ้า มี เวลา ถ้อย  ให้ เดิน ระยะ ละ  & นาที  รวม เบึ น ๓0  นาที  แล1 วคืง นง 
ส่วน การ นง น1 น ให้ เพี่ม ถูก อีก  ๖ แห่ง  ดง น คือ 

ด.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถก หนอ  (ถูก กน ยอ ย ขาง ขวา) 
เอ.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ก่น ย้อย ข้าง ซา ย) 
๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ข้าง ขวา) 

4.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ข้าง ซ่า ย) 

4.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ตาตุ่ม ขวา) 

๖.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ตาตุ่ม ซ่า ย) 


51  51 


เบน' อ๋นี ได้ ความ ว่า  บท เรียน นคร บ บ: บูรณ์ แล่ ว ญาณ ที่ 
คือ ล่ง ขา: เบก ขา ญาณ ก แก่ กล่า พอ ลม ควร  เบื่อ ญาณ ที่  *ค  นคร บ 

องคื คุณ  'ะ)  ป: ะ การ แล ว พ: ะ อา กา: ย ตอง เต อนผู้ ปฏิบั ติ ม ให้ ป: ะ มาท 
ให้ ปฏิบัติ เคร่ง ค:* ด ระ ม' ดร ะวํง ให้ มาก  เพราะ จวน จะ ไ:! ผลดี เต มที่ แล่ ว 

ถา ผู้ใค ไม่ ป ระ มาท  ผู้น้น จะ ได้ ผลดี โดย ไม่ นาน เลย  ป: ะ มา ณ 
๒- ๓ วํนืเ ท่าน น 

ถ1 าผู้ใ ค ประมาท ขาด การ กำหนด ติดต่อ ก' น์  ผู้ น นจะ ได้ ผล ซ่า 

อาจ จะ ละเลย ไป ถึง  & ว' น ฝ ว* น ๑ & วน  หรือ หนึง เดือน หรือ อาจ จะ 
ไม่ ได้ ผล เลย เบึน ได้. 

อธิษฐาน 

เม อผู้ป ฎบ ติม่ส ภาวะ ปราก ฎ ชด ดแล ว พระ อา จาร ย พง ให้ 
อธิษฐาน ตาน  คอ 

วน แรก 

ให้ เดิน จงกรม แล่ วน งลง  อธิษฐาน ว่า  “ธรรม ว เศษ เบ อง สง 
ร่าย' ไ ไม่ เก ต ขอ จง ให้ เกด, ขน ภาย ใน  ๒๔  ชํ่- ว โมง’’  แล่ ว กำหนด พอง 
ยุบ ต่อ ไป  (ล่า ผู้ ปฏิบัติ ที่ บ่า นม่ เวลา ม่อย  อธิษฐาน ว่า “ธรรม เบ อง สูง 
ร่าย" ไ' ไม่ เกิด จง' ขอ เกํ ต- ขน ภาย' ใ' นชํ' ว!] มาน',  แล่ ว กำหนด พอง ยุบ 

ต่อ ไป  ให้ อธิษฐาน ทุก ค:' งดีน่ ง) 


วน ท ๒ 

ให้ เดิน1 จง ก: ม และ น' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ชํว์ โมง  ฃอ 
ใหค วาม เกิด ดม เกิด ขน ใ หมาก”  แล1 ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ โป  (ล่า ผู้ 
ปฏิบั ต้งํ เม่า นก  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชว โมง น ขอ ให้ ความ เกิด ดิบ 
เกิด ขน ให้ มาก'’  แล่ ว กำหนด พอง ยุบ  ต่อ ไป) 


ใ' 1 4 ใ/ใ  00 


ให้ เดิน จงกรม แล่ ว นง  อธิษฐาน ว่า  “ภาย ในชํ่ ว โมง น ขอ ให้ 
ความ เกิด ดิบ เกิด ฃนใ หมาก”  แล ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป  (ถา ผู้ มิ' 
เวลา นอ ย ก็ ให้ อธิษฐาน ว่า  “ ภาย ใ น ๓๐-  ๑๔-  ๑๐-  ๕ นาท  น 


ขอ ให้ ความ เกิด ดิบ เกิด ขน ใ หมาก’*  แล่ ว่กำ หน ค พอง ยุบ ต่อ ไป) 


วํนท่  ๔ 

ให้ เดิน1 ๆ งก: ม แล่ ว นง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๓0-๑ & -๑๐- ๕ 
นาท  น ขอ ให้ ความ เกิด ต" บ เกิด ขน ไห มาก''  แล่ ว กำ หน, ตุ พอง ยุบ 
ต่อ ไป  (ล่า ผู้มี เวลา นอ ย ให้ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน เวลา ทน งน  ขอ ให้ 
จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ปร ะ มา ณ & นาท”  แลา กำหนด พอง ยุบ 

ต่อ ไป)  ■แล่- 

-4 
วน ท ๕ 

ให้ เดิน จงกรม น1 ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ช ว โมง นฃอ ไห จิต สง ฆ 
เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๕ นาท”  แล่ ว่กำ หน ด พอง ยุบ ต่อ ไป 


วน ท ๖ 

ถ้า สงบ ไค้  & นาที  วํน์ ต่อ ไป ก ให้ อธิษฐาน ว่า  “ขอ ให้ จตส งบ 
เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๑๐  นาที  ” ถ้า ได้  ®1๐  นาที แล1 ว กให้ 
อธิษฐาน เพี่ม ขน ไป ฌึน  ๒๐- ๓๐- ๔๐- ๕๐  นาที  'จน ถึง  ๑- ๒- ๓ 
๔- ๕- ๖ ช' ว โมง  ฌึนต่ น. 

การ ปฏิบ้ ฅิวิป้ ฟิส นาก: รม ฐาน  เบ็่น เรื่อง สงบ  ไม่ ใซ่ เรื่อง ยุ่ง 
เย็น ใจ ตลอด เวลา  กา: ปฎิป้ ต' วิ บสฟิ นาก ร: ม ฐาน เย็น กา: ปฎิบั ต ธรรม 
ข8 น สูง สุด ของ พระ พุทธ ตา ส นา  เย็น การ ปฎิบ ไต่ เพ อ ให้ พ ไ] ทุก ข ถึง 

ค้น ติ สุขอย่าง แท้ จริง 


V .- 


พิมพ ทึโ รง พิมพ์ แพร่ การ ช่าง  ถนน เพ อง นคร  พระ นคร 
นาย อำพํ น ฉายา ง กร  ผู้ พ มพผู้ โฆษณา  ๖๕๑0 


